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北京市第十三届中小学心理健康教育优秀成果
获奖名单

根据市教委心理健康教育文件精神，北京教育科学研究院德育研

究中心组织开展了北京市第十三届中小学心理健康教育优秀成果征

集、评审活动。该活动得到各区和中小学的大力支持，现已顺利完成。

经各区初评和推荐，本次活动共收到教学课例 159 个、心理辅导案例

161 个，心育故事 132 个。我们组织专家，本着客观、公正、科学的

原则对成果进行了评审。现将成果获奖名单公布如下。
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一、教学课例获奖名单

序号 姓名 区 工作单位 成果题目 奖项

1 王明星 东城区
北京市东城区府学胡同

小学
当害怕来敲门 特等奖

2 李雪莉 西城区 北京市第十三中学 如何恰当安慰他人 特等奖

3 杨 红 朝阳区
北京市朝阳区教师发展

学院
正确应对考试压力 特等奖

4 梁 诗 海淀区 首都师范大学附属中学 我的生涯三叶草 特等奖

5

王欢欢何

虹

仇光霞

石景山

区
北京市京源学校（初中） 用睡眠撬动记忆 特等奖

6 陈海云 密云区
北京市密云区十里堡镇

水杨红小学
好奇宝宝拆盲盒 特等奖

7 李硕琦 东城区
北京市东城区史家胡同

小学
探究 T字之谜 一等奖

8 庞夏蕾 东城区 北京市第六十五中学 寻找肯定的力量 一等奖

9 佟缘圆 东城区 北京市第二中学分校
在不确定性中寻找

确定感
一等奖

10 姚 颖 西城区
北京市西城区顺城街第

一小学
我要离你有多远 一等奖

11 邓丽群 西城区 北京市第十三中学分校 我的学习我计划 一等奖

12 王 桐 西城区 北京市第一五六中学 成为更满意的自己 一等奖

13 张 玲 朝阳区 府学胡同小学朝阳学校
学会合作 走向成

功
一等奖

14 张珺珺 朝阳区
北京第二外国语学院附

属小学

别让愤怒盛满心灵

的瓶子
一等奖

15 周 俞 海淀区 中国人民大学附属小学 我倾听，我快乐 一等奖

16 王 瑞 海淀区
北京市海淀区教育科学

研究院

探索积极情绪的密

码
一等奖

17
程忠智龚

嫔
丰台区

首师大附属丽泽中学、

北京教育学院丰台分院

放得下手机，拿得

起未来
一等奖

18
贾孟娇郝

秀娟
丰台区 北京十八中实验学校 善举的力量 一等奖

19
刘 莎

康菁菁
丰台区

首都医科大学附属小

学、北京教育学院丰台

分院

走出愤怒屋 一等奖

20
罗佳瀛

李 月

石景山

区

北京市石景山区金顶街

第二小学
寻找能量彩虹 一等奖

21

刘肖肖仇

光霞何

虹

石景山

区
北京市京源学校（高中） 生涯坚持与应变 一等奖

22 杨 寒 门头沟 北京第二实验小学永定 我爱独一无二的我 一等奖



区 分校

23 朱芷薇 昌平区
北京育翔小学回龙观学

校
做自己身体的卫士 一等奖

24 孟宪霞 昌平区 昌平区教师进修学校 认识我自己 一等奖

25 石 影 大兴区
大兴区教师进修学校

（海淀进校大兴分校）

人生值得 未来可

期
一等奖

26 邵红云 通州区 通州区教师研修中心
“逆”风前行 提升

考试抗逆力
一等奖

27 王艺儒 通州区 通州区教师研修中心
积极心态 为成长

“续航”
一等奖

28 张 震 顺义区
北京市顺义牛栏山第一

中学
理性对待他人评价 一等奖

29 董美慧 顺义区
北京市顺义牛山一中实

验学校小学部
我的情绪小星球 一等奖

30 温 靖 怀柔区 怀柔区第一中学 我的生命长宽高 一等奖

31 张 兰 密云区 北京市密云区职业学校

和“恋爱脑”说拜

拜 —解码青春期

异性交往

一等奖

32 岳俊清 平谷区 北京市平谷区第八小学 主动表达三部曲 一等奖

33 李菊阳 延庆区 北京市延庆区十一中学 塑造我的个性 一等奖

34 刘艾雯 经开区
北京市建华实验亦庄学

校
最佳听众 一等奖

35 奎晓宇 东城区 北京市东城区文汇小学 积极勇闯人生路 二等奖

36 崔 斌 东城区
北京市东城区体育馆路

小学

跨越挫折 笑对人

生
二等奖

37 赵 雪 东城区 北京市第二十七中学 走进职业世界 二等奖

38 徐 璐 东城区 北京市第五十中学 你好呀 我的担心 二等奖

39 魏 云 东城区 北京市第六十五中学 生命中的“小黑点” 二等奖

40 姚 倩 西城区 北京市西城区奋斗小学 表情对对碰 二等奖

41 朱涵泊 西城区
北京市西城外国语学校

附属小学
闪亮的星星 二等奖

42 秦丽丽 西城区 北京市第十三中学分校
开启成长思维+助

力学业发展
二等奖

43 郭 稳 朝阳区
北京市朝阳区芳草地国

际学校万和城校区

朋友在我心中—友

好相处
二等奖

44 张群智 朝阳区
北京市朝阳区教师发展

学院

生命如画 韧而美

丽
二等奖

45 曹宇玲 海淀区
清华大学附属中学上地

小学

挫而不折 笑对挫

折
二等奖

46 张琬婷 海淀区 清华大学附属实验学校
应对挫折——培养

成长型思维
二等奖

47 王 璐 海淀区 北京市建华实验学校
学习与头脑“欺凌

者”相处
二等奖



48 陈 静 海淀区 北京交通大学附属中学 解开思维里的锁 二等奖

49
李 晓

高 榕
丰台区

中国人民大学附属中学

丰台学校
阅己·悦己·越己 二等奖

50 张 琨 丰台区 北京市丰台区丰台二中
遇见一个委屈的小

孩
二等奖

51
张秋风卢

元娟
丰台区

丰台第五小学、北京教

育学院丰台分院
心要让你看见 二等奖

52
刘思琦邓

利
丰台区

北京教育学院附属丰台

实验学校、

北京教育学院丰台分院

弹性思考挫折 收

获幸福生活
二等奖

53
胡 洋

李振飞
丰台区 丰台区长辛店第一小学

接纳让班级之花盛

开
二等奖

54 郭 琦
石景山

区

北京大学附属小学石景

山学校
变强的自制力 二等奖

55 丁思敏
石景山

区
北京市第九中学分校 听说你“蕉绿”了 二等奖

56 马 雯
门头沟

区

北京市大峪中学分校附

属小学
我爱我自己 二等奖

57 张慧萍
门头沟

区

北京市门头沟教育研修

学院
认识你的性格优势 二等奖

58 冯丽伟
门头沟

区

北京市门头沟区中等职

业学校
假如考试有颜色 二等奖

59 周 婷 昌平区 人大附中昌平学校
学习好帮手之辩证

看待考试
二等奖

60 华 丹 昌平区
北京市昌平第二实验小

学
遇见你们真好 二等奖

61 李莹硕 昌平区 昌平区十三陵中心小学
会学拒绝 敢于说

不
二等奖

62 李 靖 大兴区
北京市大兴区庞各庄镇

第二中心小学
你笑起来真好看 二等奖

63 王瑞彤 大兴区
北京市海淀区五一小学

大兴一分校

波澜起伏的生命之

歌
二等奖

64 常亚娜 大兴区
北京市大兴区魏善庄中

学
身体语言 二等奖

65 张 柳 房山区
房山区长阳镇长阳中心

小学

帮帮“小刺猬”—

知友善 学友善 悟

友善

二等奖

66 毕秀阁 房山区
房山区青龙湖镇中心小

学
感叹独特的自我 二等奖

67 李 瑶 通州区 通州区教师研修中心 “鹬”挫而不折 二等奖

68 乔 爽 通州区 通州区教师研修中心
忙中有序，象限助

力
二等奖

69 王昕悦 通州区 北京学校 我的冷静空间 二等奖



70 孙淑娟 通州区 通州区教师研修中心 掌控专注力 二等奖

71 刘爱萍 顺义区
顺义区教育研究和教师

研修中心
拥抱成长型思维 二等奖

72 陈金成 顺义区
北京市顺义区河南村中

心小学校
身体红绿灯 二等奖

73 樊瑞婷 顺义区
北京市顺义区杨镇第一

中学
告别拖延 二等奖

74 马 莉 怀柔区 怀柔区茶坞铁路小学 幸福的真谛 二等奖

75 任智慧 怀柔区
怀柔区琉璃庙镇中心小

学

爱自己 从认识自

己开始
二等奖

76 彭金华 怀柔区 首师大附属红螺寺中学
快乐开“盲盒 ”注

入“心”能量
二等奖

77 刘晨旭 密云区
北京市密云区太师屯

镇中心小学

“勇敢牛牛成长

记”——克服畏难

情绪

二等奖

78 王金婷 密云区 北京市密云区第六中学 哀伤的多次元世界 二等奖

79 吴嘉颖 密云区
北京市密云区大城子学

校

兼具优势 打破刻

板 做多彩的我们
二等奖

80 陈建梅 平谷区
北京市平谷区放光中心

小学
珍惜生命 二等奖

81 解忠正 延庆区 北京市延庆区第二小学
学会管理情绪—做

个快乐小学生
二等奖

82 庞 燕 燕山 燕山向阳中学 集中注意力 二等奖

83 王月佳 东城区
北京市东城区安外三条

小学
我能行 三等奖

84 李玎玲 西城区
北京市西城区复兴门外

第一小学
倾听的学问 三等奖

85 陈 群 西城区 北京市西城区育民小学 走出校园看一看 三等奖

86 向九如 西城区
北师大二附中西城实验

学校
一片叶子落下来 三等奖

87 简可雯 朝阳区
北京师范大学三帆中学

朝阳学校

小心！别戳到了“人

际气泡”
三等奖

88 楚洪娟 朝阳区
北京市陈经纶中学民族

分校
情绪的色调 三等奖

89 赵海娟 朝阳区
北京市陈经纶中学新教

育实验分校
神奇的发散思维 三等奖

90 魏晓欢 朝阳区
北京市第八十中学管庄

分校

突破自我，成就梦

想
三等奖

91 孙 卉 朝阳区
芳草地国际学校东洲校

区
谁偷走了我的友情 三等奖

92
黄晓敏

王君慧
海淀区 北京市盲人学校 发现美好 三等奖

93 王彦天 海淀区 北京市海淀区实验小学 认识我的情绪 三等奖



94 周玉莹 海淀区
首都师范大学第二附属

中学
沟通岛生存攻略 三等奖

95 雷 蒙 丰台区
北京市首都师范大学附

属丽泽中学南校区
被拒绝也没关系 三等奖

96 郝 赫 丰台区
中国人民大学附属中学

丰台学校
我们高三了 三等奖

97 刘海连 丰台区 北京市丰台区第二中学 提升自我效能感 三等奖

98
郭 瑾

徐潇潇
丰台区 北京市赵登禹学校

向前一步—学会成

长型思维
三等奖

99 何晓军
石景山

区

北京市石景山区爱乐实

验小学
嗨！花季男孩女孩 三等奖

100 谭海静
石景山

区

北京市石景山区古城第

二小学分校
控制愤怒我能行 三等奖

101 张玉娇
石景山

区

北京市京源学校莲石湖

分校
时间巧安排 三等奖

102 王道静
石景山

区

北京市石景山区实验小

学
图形想象真有趣 三等奖

103 王 菲
石景山

区
北京市古城中学 我的情绪“伙伴” 三等奖

104 李 琳
门头沟

区

北京市门头沟区军庄中

心小学
探究记忆 三等奖

105 马 昕
门头沟

区
北京市潭柘寺学校 积极的自我对话 三等奖

106 申景玉
门头沟

区
北京市大峪中学 遇见未来 三等奖

107 崔倩倩
门头沟

区
北京市大峪中学

人生赢家训练场—

选课选考初探
三等奖

108 杨士东
门头沟

区
北京市大峪中学

懂你·妈妈—母亲

节快乐
三等奖

109 韩 静
门头沟

区

北京市门头沟区中等职

业学校

彩绘曼陀罗 绘出

好心情
三等奖

110 王军红 昌平区 第五学校

掌控时间 不负时

光--合理有效的管

理时间

三等奖

111 王晓桐 昌平区 城北中心小学 焦虑，我不怕！ 三等奖

112 张 霞 昌平区 十五中南口学校 探索记忆的奥秘 三等奖

113 刘君妍 昌平区
北京师范大学昌平附属

学校
小树苗成长记 三等奖

114 张陆地 昌平区 北京市昌平区长陵学校
面对挫折，我有办

法
三等奖

115 赵 佳 大兴区
北京教育学院附属大兴

实验小学
多元情绪斑斓人生 三等奖

116 左 鹏 大兴区 北京市大兴区安定镇中 宽容的美好 三等奖



心小学

117 冯 博 大兴区
北京市大兴区礼贤镇第

一中心小学
学会面对挫折 三等奖

118 李 环 大兴区
北京师范大学附属实验

中学大兴分校
发掘我的优势智能 三等奖

119 李 欣 大兴区
北京市第十四中学大兴

安定分校
沟通的艺术 三等奖

120 苏玉梅 大兴区 北京市大兴区第二中学
乘风破浪会有时—

学会在挫折中成长
三等奖

121 张 薇 房山区 北京小学长阳分校
《面对人际关系中

的挑战》
三等奖

122 李红伟 房山区 房山区良乡行宫园学校 集中我的注意力 三等奖

123 王洪涛 房山区 房山区良乡第二中学 选择乐学 三等奖

124 田 敬 房山区
房山区房山长育中心小

学
巧对父母的唠叨 三等奖

125 肖 洁 房山区 北京四中房山分校 种下心态之花 三等奖

126 张冬来 房山区 房山区韩村河中心校
明察秋毫——培养

观察力
三等奖

127 马静静 房山区 房山区周口店中心小学 我的情绪我做主 三等奖

128 李君梦 通州区 通州区玉桥中学
直面压力 积极应

对
三等奖

129 左杰菲 通州区
中国人民大学附属中学

通州校区
闪闪发亮的时光 三等奖

130 向 宇 通州区
中国人民大学附属中学

通州校区
撕开“Anger” 三等奖

131 尹志新 通州区 北京学校 你比想象的更美好 三等奖

132 王艺霖 顺义区
北京市顺义区杨镇第一

中学

情绪“有理”—远

离还是接纳？
三等奖

133 全景月 顺义区
北京市顺义牛栏山第一

中学
解锁兴趣密码 三等奖

134 陈天洋 顺义区
北京师范大学附属实验

中学顺义学校

“无形的暴力”—

向语言暴力说不
三等奖

135 赵林佳 顺义区
北京市顺义区赵全营中

心小学校
做快乐的自己 三等奖

136 李春梅 顺义区
北京市顺义区仇家店中

心小学校

你好，青春期！—

亲子冲突的解决和

避免

三等奖

137 刘永丽 怀柔区 怀柔区第二小学 迈向精彩人生 三等奖

138 刘荭武 怀柔区 怀柔区第三小学 上课我要更专心 三等奖

139 韩纪旋 怀柔区 怀柔区怀北学校 我的“生命线” 三等奖

140 刘鲁京 怀柔区
北京市怀柔区张各长中

学

“超越”时间—让

“手机”学会等待
三等奖

141 马得山 怀柔区 北京市怀柔区北房中学 积极归因 提升抗 三等奖



逆力

142 刘 悦 怀柔区 101 中学怀柔校区
“疫”起面对“羊”

化
三等奖

143 苗树玲 密云区
北京市密云区新农村中

学

小心！PUA 出没在

同学间
三等奖

144 张 弛 密云区
北京市密云区太师庄中

学
探索自我优势之旅 三等奖

145 王凌凡 密云区 北京市密云区第三中学 我的性格职业图鉴 三等奖

146 郭春梅 密云区
北京市密云区溪翁庄镇

中心小学

花与草的对话

—把握异性交往的

尺度

三等奖

147 赵思奇 密云区 北京市密云区果园小学
情绪会说“画” 快

乐有方法
三等奖

148 王金艳 平谷区
北京市平谷区靠山集中

心小学
压力，你好！ 三等奖

149 张东芝 平谷区 北京市平谷区第六小学 快乐就在转角处 三等奖

150 陈海芳 平谷区 北京市平谷中学 多元视角看能力 三等奖

151 王晓娟 平谷区 北京市平谷中学 懵懂的相遇 三等奖

152 孙慧娟 延庆区 北京市延庆区第五中学
自信，让我充满力

量
三等奖

153 何婷婷 延庆区 北京市延庆区第五中学
生涯规划之性格大

揭秘
三等奖

154 张秀君 延庆区
北京市延庆区第一职业

学校
职业性格你我他 三等奖

155 郑云杰 延庆区 北京市延庆区第三中学 兴趣“遇见”未来 三等奖

156 康 贺 延庆区
北京市延庆区八达岭学

校
勇者不孤单 三等奖

157 赵 旭 燕山
北京师范大学燕化附属

中学
换位思考 接纳差

异
三等奖

158 李梦婷 经开区 人大附中亦庄新城学校

情绪折线图—初中

生疫情后返校情绪

调适

三等奖



二、辅导案例获奖名单

序号 姓名 区 工作单位 成果题目 奖项

1 马晓华 西城区 北京市回民学校

走出“自伤”女孩—

一例中学生抑郁心理

辅导个案报告

特等奖

2 赵 宁 海淀区
北京市海淀区中

关村第一小学

天使宝宝的“十级大

风”
特等奖

3 尹江红 丰台区
北京师范大学实

验中学丰台学校

发掘自己的潜能—高

中生生涯辅导个案
特等奖

4 刘宁宁 石景山 北京市同文中学

家校联动 应对危机

—一例初中生心理危

机干预辅导案例

特等奖

5 王敏英 门头沟
北京市门头沟区

大峪第二小学

二年级男孩爱哭行为

矫正的个案辅导
特等奖

6 刘亚利 顺义区
首都师范大学附

属顺义实验小学

后疫情时代 ADHD 儿

童心理危机干预的辅

导案例

特等奖

7 果静雅 东城区 北京市文汇中学

一例对过量服用精神

药物学生的心理辅导

案例

一等奖

8 毛 敏 东城区 北京景山学校
校园自伤目击者干预

案例
一等奖

9 余婉婷 东城区
北京市第一七一

中学

培养成长型思维 强

大自我的力量
一等奖

10 陈东风 西城区
北京市西城区师

范学校附属小学

一个有对立违抗症状

男孩的沙盘
一等奖

11 钟 珩 西城区 西城教科院

身处漩涡的孩子-一

例混合家庭、生理因

素的冲动控制困难及

有自杀意念的复杂个

案

一等奖

12 邸妙词 西城区
北京市第四十四

中学

针对拒学萌芽学生的

系统干预—一例初二

女生的辅导案例

一等奖

13 张 颖 朝阳区
北京市朝阳区花

家地实验小学

关爱“抽”娃，守护

他们成长开花
一等奖

14 张贝迪 朝阳区

北京市朝阳区白

家庄小学望京新

城校区

妈妈，请听我说 一等奖

15 姜 俊 海淀区
北京理工大学附

属中学（小学部）

让爱的阳光照进生命

成长的缝隙—系统式
一等奖



家庭治疗在二胎家庭

亲子辅导中的应用

16 吴 蕾 海淀区
首都师范大学附

属育新学校

妈妈，我不是“小火

山”—一例运用箱庭

疗法帮助小学生构建

和谐亲子关系的辅导

一等奖

17 周耀红 丰台区
北京十二中科丰

校区

强迫性神经症个案研

究
一等奖

18 赵恺琪 丰台区
北京市第十二中

学

用自己的“问题”来

拯救家庭的高中男孩
一等奖

19 顾 克 石景山
北京教育学院石

景山分院

把控制的力量放在自

己身上—一位青春期

孩子母亲参与团体心

理辅导活动产生改变

的个案报告

一等奖

20
李晓彤

关玉环
石景山 古城第二小学

一例小学高年级女生

父女关系辅导的案例

报告

一等奖

21 韩佳美 门头沟
北京市门头沟区

大峪第一小学

严在当严处 爱在细

微中
一等奖

22 冯利文 顺义区 后沙峪中小

心理危机干预六步法

在危机个案中的有效

实施

一等奖

23 张 欣 通州区 北京中加学校

小刺猬的毒刺消失记

—高二人际关系障碍

案例与分析

一等奖

24 郭托娅 通州区 北京学校

运用整合疗法辅导自

我价值低的儿童个案

报告

一等奖

25 左 月 大兴区
北京市大兴区团

河小学

轻叩紧闭的心门，拾

起散落的光亮—六年

级女生拒学问题心理

辅导案例

一等奖

26 安 宁 大兴区
北京市大兴区团

河小学

痛苦需要被表达—对

五年级学生自伤行为

的心理辅导案例

一等奖

27 张 颖 大兴区
北京一零一中大

兴分校

一名来自重组家庭的

中学女生的心理建设
一等奖

28 李美玲 房山区
房山区良乡第三

小学

用爱心驱散孩子心灵

的阴霾
一等奖

29 许静文 昌平区
清华大学附属中

学昌平学校

总是请假的口罩女孩

—一例高一女孩学习

适应问题的个案报告

一等奖

30 董 琳 昌平区 昌平区兴寿学校 积极发现优势 妙用 一等奖



鼓励锦囊-捣蛋王成

功蝶变

31 马洪杰 平谷区
北京市平谷区第

二小学

家校协同助力成长—

后疫情时代一例家庭

原因导致的心理特需

生的个案辅导

一等奖

32 郭佳星 密云区
北京市密云区第

四小学
大鸣变形记 一等奖

33 王晶苹 密云区
北方交通大学附

属中学密云分校

“交锋”后的陪伴—

一利用陪伴效应引领

缺爱女生走出心灵困

境

一等奖

34 刘 晨 密云区
北京市育英学校

密云分校

摘下口罩，看见你的

笑容—一例对离异家

庭男孩正向情绪的引

导辅助

一等奖

35 陈全红 怀柔区
怀柔区教科研中

心

一个应用短期焦点解

决技术克服厌学心理

的辅导案例

一等奖

36 黄伊凡 延庆区
北京市延庆区第

八中学
老师，我不想坚持了 一等奖

37 郭卫华 延庆区
北京市延庆区旧

县学校

心理绘画分析技术助

力孩子通往心灵的阳

光地带

一等奖

38 张 如 东城区
北京市东城区新

开路东总布小学
做心灵平静的守护者 二等奖

39 陈 础 东城区
北京市东城区培

新小学

让爱与关怀填满需要

的缺失
二等奖

40 王思蒙 东城区
北京市东城区西

中街小学

家校共育帮助一年级

“小豆包”缓解分离

焦虑

二等奖

41 姚 瑶 东城区
北京市第五十中

学

提升生命韧性 重回

备考轨道
二等奖

42 张 康 西城区 北京市三帆中学

陪伴愤怒和悲伤的孩

子—初中心境障碍个

体的心理辅导

二等奖

43 解 妍 西城区
北京市第一五九

中学

生命的暗河—学习问

题背后的深层渴望和

家庭视角

二等奖

44 陈海燕 西城区
北京市西城区育

民小学

一个来自抑郁症患者

家庭的男孩
二等奖

45 孙睿妍 朝阳区
北京中学东坝学

区
走出沟通障碍的阴霾 二等奖



46 单洪雪 朝阳区
北京市朝阳区教

师发展学院

运用心理教练技术指

导青少年有效沟通表

达

二等奖

47 闫 帅 朝阳区
北京明远教育书

院实验小学

在“叙事”中见证心

灵成长
二等奖

48
金希晨

子
海淀区

中央民族大学附

属中学

你想结束的是“痛

苦”，而不是结束生

命—一例高考前学生

危机个案

二等奖

49 张亚奇 海淀区
中国人民大学附

属中学实验小学

爱与尊重助力学生成

长—心理健康教育案

例

二等奖

50 吕 巍 海淀区
海淀区图强第二

小学
你如星星般耀眼 二等奖

51 刘 晴 丰台区
北京市丰台区怡

海中学

“以人为本”的生命

辅导
二等奖

52 徐潇潇 丰台区
北京市赵登禹学

校
种下一颗改变的种子 二等奖

53 吴西茜 丰台区
北京市丰台区黄

土岗小学
再见吧，我的黑历史 二等奖

54 杨露露 丰台区
首都师范大学附

属云岗中学
让旋转的陀螺慢下来 二等奖

55 曹 娟 石景山 北京市古城中学

全面护心 重构希望

—一例自伤女孩的心

理辅导案例

二等奖

56 姚维佳 门头沟
北京市门头沟区

教育研修学院

感受人际交往，积极

应对挑战—返校复课

背景下的焦点解决团

体辅导

二等奖

57 王慧智 门头沟
北京市第八中学

京西校区
不肯摘帽子的男生 二等奖

58 程京明 顺义区 牛山三小 以人为本，用爱感化 二等奖

59 史永帅 顺义区 顺义区仓上小学
轻扣心门，悦纳情绪，

静待蜕变
二等奖

60 张秀云 通州区
通州区永乐店中

学

疗愈一名高一学生妈

妈焦虑的案例
二等奖

61 李 平 通州区 通州区第二中学
如何帮助因被霸凌想

自杀的孩子
二等奖

62 安 娜 大兴区
北京景山学校大

兴实验学校

解开烦恼结，与焦虑

说再见
二等奖

63 韩俊明 大兴区
北京一零一中大

兴分校
我是一个“外人” 二等奖

64 马诗婷 房山区
房山区青龙湖中

心校

跳出圈子，摆脱自我

中心
二等奖



65 宋蓓蓓 房山区
房山区特殊教育

学校
爱润心田 静待花开 二等奖

66 张腾杰 房山区
房山区周口店中

心校
学做情绪的主人 二等奖

67 徐娇娇 昌平区
中国人民大学附

属中学昌平学校

“一画一世界”—曼

陀罗减压赋能团体心

理辅导

二等奖

68 王 蕾 昌平区
昌平第二实验小

学

一名自残学生的疗愈

之路
二等奖

69 郭会娟 平谷区
北京市平谷区大

华山中心小学
陪伴中找到安全感 二等奖

70 王英娜 平谷区
北京市平谷区放

光中心小学

一例因母亲去世导致

的严重心理问题的案

例报告

二等奖

71 佟金刚 密云区
北京市密云区滨

河学校

成成“静”下来了—

一例对情绪控制困难

儿童的辅导

二等奖

72 周红艳 密云区
北京市密云区大

城子学校

看“戏”的小男孩—

后疫情时期，一例小

学生抑郁情绪问题的

辅导

二等奖

73 赵江梅 密云区
北京市密云区巨

各庄中学

活在哥哥阴影下的二

胎男孩
二等奖

74 闫 杰 怀柔区
怀柔区教科研中

心

慧慧的逃避—疫情后

上学恐惧的案例报告
二等奖

75 许 静 怀柔区
北京第二实验小

学怀柔分校
多动男孩转型记 二等奖

76 范聪颖 怀柔区
怀柔区九渡河学

校

隔离不隔爱 家校共

关心
二等奖

77 谷松影 延庆区
北京市延庆区大

庄科中心小学
不可忽视的母爱 二等奖

78 乔凤兰 延庆区
北京市延庆区井

庄中学
我不想…… 二等奖

79 韩 青 经开区
北京亦庄实验小

学
接纳哀伤，让爱流动 二等奖

80 邹淑耐 经开区

人大附中北京经

济技术开发区学

校

突破心理舒适圈 在

挑战中成长
二等奖

81 王 丹 东城区

北京市第一六六

中学附属校尉胡

同小学

一份心理健康状况调

查结果引发的助力行

动

三等奖

82 张 鑫 东城区
北京市东城区培

智中心学校

基于 SFBT 技术助力

特殊儿童重拾信心
三等奖

83 方 清 东城区 北京汇文中学 接纳承诺疗法指导下 三等奖



对学习焦虑学生的个

案辅导

84 王园园 西城区
北京市西城区教

育科学研究院

注意力缺陷多动冲动

障碍辅导个案报告
三等奖

85 王琛倩 西城区
北京市第十五中

学

假如心理健康也有

码，红橙黄绿蓝都是

生活的色彩—初中生

表达性艺术团体心理

辅导

三等奖

86 冯梦寅 西城区
北京师范大学附

属中学

以人本主义为前提的

认知行为疗法（CBT）

治疗青少年抑郁症的

个案报告

三等奖

87 李辰薇 朝阳区
北京工业大学附

属中学新升分校

与自己和解与父母和

解
三等奖

88 宣雅馨 朝阳区

北京市陈经纶中

学新教育实验分

校

放平心态，积极阳光，

面对挑战
三等奖

89 孙弋童 朝阳区
北京市星河实验

学校国美分校

沙游世界，打开心灵

大门的钥匙——沙盘

游戏治疗个案辅导

三等奖

90 吴伊娜 朝阳区
北京景山学校朝

阳学校

焦点解决短程治疗助

力学习效能建立—

一例小学生学业焦虑

情绪的个案报告

三等奖

91 粱 慧 朝阳区
北京师范大学朝

阳附属学校

从手机管理走向自我

管理
三等奖

92 孙诗萌 朝阳区
北京市朝阳师范

学校附属小学
装进来，放出去 三等奖

93 刘笑妍 海淀区
中央民族大学附

属中学

高中生行为问题的家

校沟通及干预研究
三等奖

94 杨 柳 海淀区 北京市十一学校

唤醒内在力量 赋能

学生成长—运用SFBT

策略帮助学生转化不

良情绪

三等奖

95 曲小军 海淀区
北京大学附属中

学

有效缓解亲子矛盾的

案例
三等奖

96 李 英 海淀区
北京实验学校

（海淀）

一位阳光型抑郁女孩

的干预报告
三等奖

97 曹 婧 丰台区
北京十八中第二

附属小学
我不是“拖油瓶” 三等奖

98 吴梦娇 丰台区

中国人民大学附

属中学丰台学校

小学部

心心的铁拳—叙事疗

法在小学生心理咨询

中的运用

三等奖



99 韩婧怡 丰台区 丰台一小

一例小学中高年年级

学生学业情绪团体辅

导

三等奖

100 高宏梅 门头沟
门头沟区大峪第

一小学
聚散无常 生命有光 三等奖

101 艾彦华 门头沟
门头沟区大峪第

一小学

陪没有伞的孩子努力

奔跑
三等奖

102 丁瑞杰 门头沟
门头沟区大峪第

一小学
做一个幸福的点灯人 三等奖

103 刘云静 门头沟
门头沟区大峪第

一小学
遇见你，照亮你 三等奖

104 韩丽萍 门头沟
门头沟区大峪第

一小学
坚守孩子的天性 三等奖

105
魏江华

牛彦芳
石景山

石景山区银河小

学

听到油烟机的声音不

再恐惧
三等奖

106 李新新 石景山
北京景山学校远

洋分校
“热锅上”的妈妈 三等奖

107 杨 柳 石景山
石景山区石景山

学校

为“疾风暴雨”搭建

一个避风港—学生情

绪问题个案研究

三等奖

108 刘子平 石景山
石景山区炮厂小

学

龟壳的力量—复课背

景下一例家庭原因导

致的学生学业情绪问

题的个案辅导

三等奖

109 赵丽丽 石景山
北京景山学校远

洋分校

期望你能看到我的努

力—一例焦点解决技

术在青春期亲子沟通

中的运用

三等奖

110 王熙琳 石景山
石景山区古城小

学

在心与心之间架起爱

的桥梁—个体家庭冲

突、学习积极性心理

辅导案例

三等奖

111 汤晓旭 顺义区
顺义区南彩第二

小学

接受不完美才是完美

的开始
三等奖

112 魏子健 顺义区
顺义区南彩第一

小学

课堂上的一颗“星”

—二年级男生规则意

识混乱问题的心理辅

导案例

三等奖

113 陈新宇 顺义区
顺义区张镇中心

小学校

用积极情感，治半亩

方塘
三等奖

114 张艳春 顺义区
顺义区南法信学

校
摘下口罩笑迎生活 三等奖

115
张文娜

李 红
顺义区

顺义区沿河中心

小学校
谁偷走了我的时间 三等奖



116 李金梅 顺义区
顺义区马坡中心

小学校

焦点解决在学困生辅

导中的应用
三等奖

117 肖曼曼 通州区 通州区漷县中学
小轩的问题行为矫正

个体辅导案例
三等奖

118 王 佳 通州区 通州区玉桥中学

宽容理解 融入集体

生活中—一例中学生

人际交往案例分析

三等奖

119 赵 晨 通州区 通州区玉桥中学 焦点解决技术的应用 三等奖

120 王明玉 通州区 通州区北苑小学 揭开“愤怒”的真相 三等奖

121 胥霄彤 通州区
北京第二实验小

学通州分校

小学生心理辅导个

案：用爱浇灭怒火
三等奖

122 苗月菊 通州区
北京小学通州分

校

让每一粒种子都有萌

发的动力
三等奖

123 王 琳 大兴区 大兴区金海学校
以无形之沙建立良好

的人际关系
三等奖

124 邱永新 大兴区
大兴区黄村镇第

一中心小学
播撒爱的阳光温暖你 三等奖

125 张金翠 大兴区
大兴区黄村镇第

一中心小学
用心沟通 评价促行 三等奖

126 刘子慧 大兴区 大兴区新源学校 拥抱阳光 绽放青春 三等奖

127 杨 辉 大兴区 大兴区第六中学
“大梦想家”的细沙

世界
三等奖

128 田 芳 房山区
北京小学长阳分

校

打开“心门”点亮“心

灯”
三等奖

129 武欣欣 房山区
北京小学长阳分

校

管理情绪，为成长赋

能
三等奖

130 杨 晶 房山区
房山区良乡镇官

道中心小学
“小地雷”变形记 三等奖

131 李 晶 房山区
北京四中房山分

校
成人达己，护航远行 三等奖

132 师晓维 房山区
房山区长阳镇长

阳中心小学
小雪的心事 三等奖

133 胡建军 房山区
房山区良乡第三

小学
认识自我 三等奖

134 姜秋璐 昌平区
清华附中昌平悦

府小学
e路同行，清朗未来 三等奖

135 韩 珊 昌平区
昌平区回龙观学

校

我喜欢一个比我大

15岁的老师—后疫情

时代抑郁康复异性情

感心理案例

三等奖

136 李 艳 昌平区
昌平区城南中心

小学

小学生死亡恐惧和强

迫倾向心理辅导案例
三等奖

137 仲 欣 昌平区 昌平区第五学校 用心呵护，助力成长 三等奖



138 冯金华 昌平区

昌平区实验学校

振兴路校区小学

部

最动听的声音—一个

选择性缄默症的辅导

案例

三等奖

139 李 剑 昌平区 昌平区兴寿学校
对一个初三女生的个

案研究
三等奖

140 赵建琦 平谷区
平谷区山东庄中

心小学

老师，帮帮我！—记

一例沙盘游戏在亲子

关系中的干预案例

三等奖

141 刘 妍 平谷区

北京第一师范学

校附属小学平谷

分校

呵护心灵，“疫”路

有我
三等奖

142 张一驰 平谷区

北京师范大学附

属中学平谷第一

分校

豆蔻年华的危机干预 三等奖

143 邹立娜 平谷区
北京市平谷区第

七中学

少女的眼泪开启心理

韧性之旅
三等奖

144 丁凤艳 密云区
密云区北庄镇中

心小学

爱作风帆“法”为桨，

由动到“动”总相宜
三等奖

145 冷 硕 密云区 密云区果园小学

让“阳光”更灿烂

—后疫情时代复课适

应问题个案辅导

三等奖

146 刘立花 密云区 密云区第一小学 爱，让他不再孤独 三等奖

147 张 娜 密云区
朝阳区实验小学

密云学校

为期一个月的 “契

约”
三等奖

148 阮玉华 怀柔区 怀柔区第二小学 小树开始慢慢抽芽 三等奖

149 于 乐 怀柔区 怀柔区第三小学 在鼓励中静待花开 三等奖

150 安君然 怀柔区 怀柔区第三小学 小蜗牛爬行记 三等奖

151 邢启红 怀柔区
怀柔区渤海镇中

心小学
畅畅改变了行为习惯 三等奖

152 张玉梅 怀柔区 怀柔区第二中学 不再想退学的男孩 三等奖

153 郑云杰 怀柔区 怀柔区职业学校
一例学习焦虑的心理

咨询案例报告
三等奖

154 李玉凤 怀柔区 怀柔区第二中学

让心宁静—后疫情时

代高中生学习焦虑个

案辅导

三等奖

155 王润涛 延庆区
延庆区井家庄中

心小学

唤发自我潜能，笑迎

美好生活
三等奖

156 邢 美 延庆区 延庆区第三小学 突如其来的厌学 三等奖

157 李慧子 延庆区
延庆区小丰营中

心小学
小霸王炼成记 三等奖

158 刘艳红 延庆区 延庆区第二小学 孩子，老师懂你 三等奖

159 白 雪 延庆区 延庆区永宁学校
多一分尊重，再多一

分接纳
三等奖



160 安晋京 燕山 燕山星城小学 小学生注意力辅导 三等奖

161 潘 涛 燕山 燕山星城中学
属于自己的一片蓝天

—孤独的男孩
三等奖



三、生涯故事获奖名单

序号 姓名 区 工作单位 成果题目 奖项

1 郝梅梅 东城区
北京市东城区培新

小学

做“破解”学生密码

的解密者
特等奖

2 周秀丽 西城区 北京市育才学校
无条件地积极投入—

成就自己助力成长
特等奖

3 闫婉明 朝阳区
北京工业大学实验

学校

期待-怀疑-否定-挣

扎-成长-感恩
特等奖

4 杨 贺 海淀区 中关村第三小学 共赴心灵成长的旅程 特等奖

5 方秀英 丰台区 北京市佟麟阁学校 选择 特等奖

6 朱 彤 通州区
通州区教师研修中

心

用心理支持服务为心

理赋能，为成长护航
特等奖

7 尤佩娜 东城区 史家实验学校
从灭火队员到防火墙

建立
一等奖

8 张俊杰 东城区
北京市第二十五中

学
特殊记忆的 525 一等奖

9 马 昕 东城区 北京市广渠门中学 我的成长之路 一等奖

10 王 琰 西城区
北京师范大学实验

华夏女子中学
爱，就是答案 一等奖

11 李 哲 西城区 北京市第四中学 我的人生之书 一等奖

12 陆丽萍 海淀区 人大附中 我的生涯故事 一等奖

13 王美荣 海淀区 一零一中学 一名心理教师的成长 一等奖

14 陈 尧 海淀区
北京市海淀区教育

科学研究院

成长即是生存信心与

能力的增强
一等奖

15 李 桐 丰台区 北京钱学森中学 一路生花 一等奖

16 景文超 丰台区
北京教育学院附属

丰台实验学校

从光影中寻找生命的

寓言
一等奖

17 钟晓琳 丰台区 西罗园第六小学 彼此见证 守望成长 一等奖

18 柴松针 丰台区 丰台一小
家与校的同盟 心与

爱的融通
一等奖

19 钱玉玉
石景山

区

首都师范大学附属

苹果园中学
生涯教师的成长笔记 一等奖

20 高铁媛 昌平区
昌平区实验学校振

兴路校区小学部

回首来路漫，初心永

不改
一等奖

21 张海丽 昌平区 昌平区燕丹学校

带我涉足心理教育领

域的“小天使”—我

的职业生涯故事

一等奖

22 石 娟 大兴区
首都师范大学附属

中学大兴北校区

值得一生追求的幸福

事业
一等奖

23 王小俊 通州区 通州区芙蓉小学

不完美才美—记录

“60 分的我”的蜕变

之路

一等奖



24 路 红 顺义区
北京市顺义区西辛

小学

相信的力量，顶起每

一个春天
一等奖

25 马立新 怀柔区 怀柔区教科研中心 向阳而生 一等奖

26 王玉如 密云区
北京市密云区第二

小学
我们因“光”而遇 一等奖

27 蔡瑞文 密云区
北京市密云区第五

中学
心有繁花，一路芳华 一等奖

28 苏 谦 东城区 北京光明小学 专业和爱，缺一不可 二等奖

29 徐 文 东城区
北京市东城区和平

里第四小学
心理老师的成长之路 二等奖

30
刘虹茗

紫
东城区

北京市第五十中学

分校

不放弃每一个改变的

可能
二等奖

31 韩 红 西城区
北京市宣武师范学

校附属第一小学

从迷茫困顿到豁然开

朗——心理教师的

“桃花源记”

二等奖

32 孙 颖 西城区
北京市西城区阜成

门外第一小学

潜心学习 静心育人

耐心陪伴 同心相长
二等奖

33 王 萍 西城区
北京市西城区师范

学校附属小学

我庆幸自己是一名心

理老师
二等奖

34 卢文晗 西城区
北京师范大学附属

实验中学
看见学生 赋能成长 二等奖

35 曾于秦 西城区 北京市第七中学
心的同频共振，人的

共同成长
二等奖

36 苏 虹 朝阳区
北京市朝阳区兴隆

小学

勇敢担当 体验生命

成长
二等奖

37 刘 硕 朝阳区
中国科学院附属实

验学校

用专业和陪伴引领学

生生涯成长—心理教

师的成长步伐和心路

历程

二等奖

38 刘艳敏 海淀区
北京市海淀区双榆

树中心小学

追梦而行，让爱发光，

收获“心”成长
二等奖

39 富 予 海淀区
中央民族大学附属

中学

做情绪的主人，做快

乐的师生
二等奖

40 刘玉平 海淀区
北京市海淀区西苑

小学

从创新与实践，走向

坚定与幸福
二等奖

41 张 静 丰台区 北京市航天中学
迎接质疑 思考真相

—“移情”的故事
二等奖

42 何 力 丰台区 北京市航天中学
在双向奔赴的职业生

涯中努力探索前行
二等奖

43 亢学丽 丰台区
北京市丰台区南苑

中学

在陪伴中成长，在成

长中成就
二等奖

44 何 虹
石景山

区

京源学校莲石湖分

校（初中）

化“危”为“机” 用

“心”守护
二等奖

45 武 月 石景山 首都师范大学附属 做一名乐于成长的 二等奖



区 苹果园中学分校 “心”教师

46 关玉环
石景山

区

北京市石景山区古

城第二小学

拥有春天的生命 创

造生命的春天
二等奖

47 牛彦芳
石景山

区
石景山区银河小学 悄悄心语化心结 二等奖

48 王 霁 昌平区 昌平区二一学校
用爱与真心谱写心理

教师的幸福感
二等奖

49 孙可欣 昌平区
昌平区城北中心小

学

与学生结伴而行—遇

见更好的自己
二等奖

50 李梦楠 昌平区
北京市昌平区巩华

中心小学
耐心是一味良药 二等奖

51 朱 艳 大兴区
北京市大兴区德茂

学校

全育人初心如磐 知

心人笃行致远
二等奖

52 杨海桥 房山区
房山区长阳中心小

学
从心出发，用心育人 二等奖

53 原 媛 通州区
通州区马驹桥镇中

心小学

向阳而生，遇见最美

的自己
二等奖

54 郝梦菱 通州区
通州区马驹桥镇中

心小学

新思路，“心”方向

—对心理教师生涯的

思考

二等奖

55 雷镇妃 通州区 通州区官园小学
做一名平凡的灵魂营

养师
二等奖

56 郑馨瑜 通州区
通州区潞河中学附

属学校

在千差万别的土壤中

播种开花
二等奖

57 贾兰玉 顺义区
北京市顺义区第五

中学

平凡岗位 体现价值

—感受心理教师职业

幸福的历程

二等奖

58 杨利利 顺义区
北京市顺义区第三

中学
我的幸福人生 二等奖

59 刘爱军 顺义区
北京市顺义区牛栏

山第二小学

执着做心理 丹心育

桃李
二等奖

60 孙乐芩 怀柔区 怀柔区第一中学
以创造力培养激发生

命热情
二等奖

61 朱秀荣 密云区
北京市密云区大城

子学校

百花齐放春满园—我

和心理健康教师团队

的成长历程

二等奖

62 王惠民 密云区
北京市密云区不老

屯镇中心小学
春天是一点点化开的 二等奖

63 郭 赛 密云区
北京市密云区第六

小学
奏响爱的音符 二等奖

64 许彩霞 平谷区
北京市平谷区第五

中学

陪你走一程—你的无

助，我无条件积极关

注

二等奖

65 张涛涛 延庆区 北京市延庆区教育 在幸福的花园里面挖 二等奖



科学研究中心 呀挖呀挖----记录我

职业生涯里走过的十

年

66 王 敏 延庆区
北京市延庆区第二

中学
幸福成长公式 二等奖

67 郭丽婷 经开区 北京亦庄实验小学
我对心理学的终生追

随
二等奖

68 李明玉 东城区
北京市东城区东四

九条小学
伴随学生一起成长 三等奖

69 孙冬君 东城区
北京市第一七一中

学

后疫情时代心理教师

失落中再出发
三等奖

70 贾 楠 东城区
北京市第五十中学

分校

把每件事情都“慢慢

做”
三等奖

71 刘亚宁 西城区
北京市西城区育翔

小学
我就这样走近你 三等奖

72 刘丹阳 西城区
北京小学红山分

校
心在路上，共赴成长 三等奖

73 余巧玲 朝阳区
北京市朝阳区花家

地实验小学
穿越时空的对话 三等奖

74 张艳丽 朝阳区
北京市朝阳区花家

地实验小学
声声入耳 乐动心灵 三等奖

75 王怀杰 朝阳区
北京市朝阳区实验

小学三里屯分校

输入正确密码，解锁

心灵之结
三等奖

76 张 昕 朝阳区
北京市朝阳区白家

庄小学

用爱浇筑希望，花香

自来
三等奖

77 陈小雨 朝阳区
北京明远教育书院

实验小学

心理教师眼中的星辰

大海
三等奖

78 朱春科 朝阳区
首都师范大学附属

实验学校
心理社团初成长 三等奖

79 柳依晴 朝阳区
白家庄小学东辰分

校本部
反正我也不是好孩子 三等奖

80 顾 珊 海淀区
北京十一学校一分

校

探索心灵深处的那束

光——儿童心理健康

现状分析与教育对策

研究

三等奖

81 赵 唯 海淀区
中国农业大学附属

中学
我与学生共成长 三等奖

82 何婷婷 海淀区
北京市中科启元学

校

在信任的关系里双向

成长
三等奖

83 赵芳洲 丰台区
北师大实验中学丰

台学校
两个橘子的故事 三等奖

84 赵江丽 丰台区 纪家庙小学 星光不负心育追梦人 三等奖

85 赵安然
石景山

区

北京市京源学校莲

石湖分校（小学）

打开心灵之窗，方能

含苞欲放
三等奖



86 仇光霞
石景山

区
北京市京源学校

坚持、成长、奉献—

我与学生公司的故事
三等奖

87 王 维
石景山

区

北京市第九中学分

校

差异化辅导助每个生

命都闪光
三等奖

88 袁爱丽
石景山

区

北京市石景山区

爱乐实验小学

家校合力助力孩子健

康成长
三等奖

89 卞红莉
石景山

区

北方工业大学附属

学校
相约心理广播 三等奖

90 李 瑾
门头沟

区

北京市门头沟区育

园小学
努力做最好的自己 三等奖

91 刘佳宁 昌平区
昌平区城北中心小

学
向阳而生 三等奖

92 瓮 妍 昌平区
北京育翔小学回龙

观学校

我的心灵之旅：一位

心理教师的成长故事
三等奖

93 杨静雅 昌平区
昌平区崔村中心小

学

用爱去滋养梦想，用

心去浇灌种子
三等奖

94 许萌 昌平区
昌平区城南中心小

学

做学生心里的那束

光，照亮前行之路
三等奖

95 寇亚楠 昌平区 昌平二中 曙光下的少年 三等奖

96 卞巧云 大兴区

大兴区教师进修学

校（海淀区教师进

修学校大兴分校）

帮助“A娃”成为我的

人生使命
三等奖

97 董廷超 大兴区
北京市大兴区龙海

学校

相信每个生命都会绽

放出自己的精彩
三等奖

98 高踏雪 大兴区
五一小学大兴一分

校

一路与你相伴--小榆

苗成长记
三等奖

99 郑卓涵 大兴区
北京市大兴区新源

学校

慢慢生活 好好爱自

己
三等奖

100 董淑敏 大兴区
北京市大兴区魏善

庄镇第二中心小学

诚心诚意 从“心”做

起
三等奖

101 邵 灿 房山区 北京小学长阳分校
心理教育，从走进你

的“心”开始
三等奖

102 赵晓婧 房山区
房山区良乡第二中

学

关于学会换位思考的

启示
三等奖

103 王利平 房山区
房山区官道中心小

学

从“等风来”到“去

有风的地方”—生命

影响生命

三等奖

104 郜 捷 房山区
房山区长阳中心小

学

从语文数学教学到心

理健康教育—一位小

学班主任的感悟

三等奖

105 王红玉 房山区 房山区坨里中心校
做个受欢迎的音乐教

师
三等奖

106 高 杨 房山区
房山区窦店中心小

学

送给种子破土而出的

力量
三等奖



107 蔡雅莉 房山区 房山区夏村中学
在心灵花园里面挖呀

挖
三等奖

108 朱继民 房山区
房山区青龙湖中心

小学

用“心”陪伴，共同

成长
三等奖

109 王秀娟 通州区
通州区马驹桥镇中

心小学
用心陪伴 筑梦生长 三等奖

110 马 静 通州区
通州区张家湾镇中

心小学

我和我遇到的学生家

长们……
三等奖

111 王 典 通州区 通州区中山街小学 一路用“心”陪伴 三等奖

112 康丽丽 通州区 通州区北苑小学 走进一颗心的旅程 三等奖

113 刘春梅 顺义区
北京市顺义区天竺

第二小学

“问题”背后的问题

—一个心理教师的成

长与思索

三等奖

114 刘佳元 顺义区
首都师范大学附属

顺义实验小学

用“心”育人 陪伴生

长
三等奖

115 董 婷 顺义区
北京市顺义区张镇

小学
真好，你战胜了自己 三等奖

116 李立军 顺义区

北京市顺义区教育

研究和教师研修中

心

积极情绪助我成长 三等奖

117 穆小梅 怀柔区 怀柔区第一小学
“疫”过天晴 从“心”

出发
三等奖

118 李 鑫 怀柔区 怀柔区第三小学 用爱守望 三等奖

119 韩 宇 怀柔区
怀柔区北房镇中心

小学
沟通的力量 三等奖

120 李 莉 怀柔区 怀柔区教科研中心 成长的故事 三等奖

121 来莹 怀柔区 怀柔区职业学校 用心守护，静候花开 三等奖

122 王 琪 密云区
北师大密云实验中

学
心有爱 幸福在 三等奖

123 张文婷 密云区
北京市密云区新城

子中学
用心倾听 用爱践行 三等奖

124 韩文岩 密云区
北京市密云区古北

口镇中心小学

镜子里的我，镜子外

的你
三等奖

125 王姜洋 密云区
北京市密云区第六

小学
以心相伴 静待花开 三等奖

126 田尾妹 密云区
北京育英学校密云

分校
我的心路历程 三等奖

127 王彦军 平谷区
北京市平谷区第五

小学

架一座心桥，陪学生

一起成长
三等奖

128 赵雪梅 平谷区
北京第一师范学校

附属小学平谷分校

心灵的羽翼：我与尘

尘的心理教育之旅
三等奖

129 王秀英 平谷区
北京市平谷区第一

小学

做学生心灵成长的引

路人
三等奖



130 梁景国 平谷区
北京第二实验小学

平谷分校
爱的故事 三等奖

131 刘亚瑛 延庆区
北京市延庆区西二

道河中心小学

学习，给我胜任岗位

的底气
三等奖

132 周丽婧 经开区
人大附中北京经济

技术开发区学校
我和我的六年级学生 三等奖


