
北京市第十一届中小学心理健康教育优秀成果 
获奖名单公示 

 

根据市教委心理健康教育文件精神，北京教育科学研究院德育研

究中心组织开展了北京市第十一届中小学心理健康教育优秀成果征

集、评审活动。该活动得到各区和中小学的大力支持，现已顺利完成。

经各区初评和推荐，本次活动共收到教学课例 147 个、心理辅导案例

146 个，心育故事 135 个。我们组织专家，本着客观、公正、科学的

原则对成果进行了评审。现将成果获奖名单公示如下。 

请各区负责人及相关教师对成果的名称、作者、单位、奖项进行

仔细核对，后续证书的发放将以此名单为准，如有疑议，请在公示期

内与北京教育科学研究院德育研究中心联系。公示时间：2021 年 11

月 1 日至 11 月 7 日 

 

联系电话：13671223626       联系人：朱凌云 

北京教育科学研究院德育研究中心 

2021年 11 月 1日 

  



一、教学课例获奖名单 

序号 姓名 区 工作单位 成果题目 奖项 

1 张妮 朝阳 北京市和平街第一中学 合理表达情绪 特等奖 

2 赵艳霞 海淀 北京交通大学附属中学 减压之旅 特等奖 

3 唐红影 昌平 
北京市昌平区城北中心小

学 
明天，我做什么？ 特等奖 

4 刘亚茵 通州 北京市通州区潞河中学 
画廊漫游——生存意义卡

牌开发征集会 
特等奖 

5 郭斯亮 顺义 
北京市顺义牛栏山第一中

学 
学会拒绝 特等奖 

6 王金婷 密云 密云区第六中学 从容淡定进考场 特等奖 

7 李影 东城 北京市东城区前门小学 珍惜生命 拥有快乐 一等奖 

8 
王梦娇 

毛敏 
东城 北京景山学校 感受生命中的小美好 一等奖 

9 张琴 东城 
北京市第一六六中学附属

校尉胡同小学 
情绪秘笈 一等奖 

10 耿小洁 东城 
北京市东城区教育科学研

究院 
探索我的资源世界 一等奖 

11 朱爱学 西城 北京市第十四中学 发现我的职业价值观 一等奖 

12 包鑫 西城 北京市第十五中学 专业星空 一等奖 

13 孙颖 西城 
北京市西城区阜成门外第

一小学 
跟自己谈谈心 一等奖 

14 王琛倩 西城 北京市第十五中学 选择的智慧 一等奖 



15 殷瑜 朝阳 

对外经济贸易大学附属中

学（北京市第九十四中

学）） 

认识家长正当时 一等奖 

16 高菲 朝阳 
中国人民大学附属中学朝

阳学校 
珍爱生命 拥抱美好 一等奖 

17 付瑶 海淀 中国人民大学附属小学 倾听四部曲 一等奖 

18 梁诗 海淀 首都师范大学附属中学 Hi，“鸭梨”君 一等奖 

19 马鹏跃 海淀 北京市上地实验学校 突破自我设限 一等奖 

20 刘海连 丰台 
北京市丰台区丰台第二中

学 
我的职业决策探索 一等奖 

21 景文超 丰台 
北京教育学院附属丰台实

验学校 
老师·好 一等奖 

22 钟晓琳 丰台 
北京市丰台区西罗园第六

小学 
退缩怪保护行动 一等奖 

23 
仇光霞 

何虹 

石景

山 
北京市京源学校 旁观者的超能力 一等奖 

24 刘肖肖 
石景

山 
北方工业大学附属学校 思维大挑战 一等奖 

25 赵佳 
石景

山 
北京景山学校远洋分校 自控力挑战 一等奖 

26 王燕 
石景

山 

北京市石景山区实验中学

分校 
坚持的力量 一等奖 

27 杨寒 
门头

沟 

北京第二实验小学永定分

校 
独一无二的我 一等奖 

28 李旭 昌平 北京市昌平区天通苑学校 我能坚持 一等奖 

29 刘子慧 大兴 北京市大兴区新源学校 人生价值拍卖 一等奖 

30 丁青宇 房山 北京市房山区良乡小学 
情绪游乐场——体验情

绪，表达情绪 
一等奖 

31 乔爽 通州 教师研修中心 
时间都去哪儿了？——生

涯规划之时间管理 
一等奖 



32 朱彤 通州 通州区教师研修中心 
生涯自我探索之价值启明

星 
一等奖 

33 向宇 通州 人大附中通州校区 点亮生命的火花 一等奖 

34 张文娜 顺义 
北京市顺义区沿河中心小

学校 
当愤怒来敲门 一等奖 

35 李莉 怀柔 北京市怀柔区教科研中心 情绪伙伴 一等奖 

36 彭金华 怀柔 
首都师范大学附属红螺寺

中学 
有形有色的生命 一等奖 

37 王凌凡 密云 北京市密云区第三中学 
后疫情时期个人兴趣的探

索 
一等奖 

38 王晓娟 平谷 北京市平谷中学 换位思考 一等奖 

39 乔凤兰 延庆 北京市延庆区井庄中学 培养自己的观察力   一等奖 

40 潘涛 燕山 星城中学 换个想法换种心情 一等奖 

41 刘芳 经开 北京中芯学校 学会有效沟通 一等奖 

42 

田丽娟 

郭姗姗 

王子尧 

东城 北京市第十一中学 未来，你来！ 二等奖 

43 郭迎滨 东城 
北京市广渠门中学附属花

市小学 

走好生命的每一步—绘制

我的生命能量图 
二等奖 

44 李莹 东城 北京市文汇中学 我的生命列车 二等奖 

45 潘璐 东城 北京市第一六六中学 探索人生的蝴蝶 二等奖 

46 张雯 西城 北京市第七中学 能力大观园 二等奖 

47 陈海燕 西城 北京市西城区育民小学 表情对对碰 二等奖 

48 
杨培荣 

张福荣 
西城 北京市西城区黄城根小学 更多可能，更多选择 二等奖 



49 刘亚宁 西城 北京西城区育翔小学 我和我的知心朋友 二等奖 

50 张红 西城 西城区华嘉小学 我好你也好 二等奖 

51 陈丽红 朝阳 白家庄小学汇景苑校区 心灵的创可贴——安慰 二等奖 

52 宗欣 朝阳 
北京市陈经纶中学分校望

京实验学校 

一沙一世界 探索我的生

命意义 
二等奖 

53 路宁 朝阳 
首都师范大学附属实验学

校 
感受说出来——表达经历 二等奖 

54 刘思雨 朝阳 北京市朝阳外国语学校 目标分解—魔路 二等奖 

55 张星 海淀 
清华大学附属中学上地学

校 
撕掉标签，悦纳自我 二等奖 

56 褚祯 海淀 
北京市海淀区教师进修附

属实验香山分校 
玩转情绪的魔法 二等奖 

57 李小花 海淀 北京市清河中学 点燃我的学习动力 二等奖 

58 陈静 海淀 北京交通大学附属中学 My Family 二等奖 

59 韩沁彤 丰台 北京市第十二中学 少年说•朋友 二等奖 

60 张浩 丰台 北京丰台区丰台第七小学 花季烦恼 二等奖 

61 赵旭 丰台 
北京市丰台区长辛店第一

小学 
神奇的沟通糖 二等奖 

62 仇光霞 
石景

山 
北京市京源学校 旁观者的超能力 二等奖 

63 张玉娇 
石景

山 

北京市京源学校莲石湖分

校 
情绪总动员 二等奖 

64 袁爱丽 
石景

山 

北京市石景山区爱乐实验

小学 
感恩父母的爱 二等奖 

65 
李晓彤 

关玉环 

石景

山 
石景山区古城第二小学 心中有目标，人生有方向 二等奖 



66 
李婷婷 

欧阳婕琼 

石景

山 
北京市石景山区实验中学 我的人生使用说明书 二等奖 

67 崔雨彤 昌平 北京市昌平区实验学校 
假如你是他——尝试“换

位思考” 
二等奖 

68 王军红 昌平 北京市昌平区第五学校 
让我更懂你   --换位思

考、理解他人 
二等奖 

69 邱元 昌平 
北京市昌平区城北中心小

学 

走进弟弟奇思妙想的世界 

——学会理解他人，转换

心情 

二等奖 

70 于姗姗  大兴 大兴区第七中学  职业生涯唤醒 二等奖 

71 韩俊明 大兴 北京一零一中大兴分校 学会时间管理 二等奖 

72 乔楠 房山 
北京市房山区教师进修学

校 

我和我的偶像--透过“喜

欢”认识自我 
二等奖 

73 吕月 房山 北京十二中朗悦学校 我们的生命列车 二等奖 

74 刘玲 房山 
北京师范大学良乡附属中

学 

唯有自律，方得自由 —

—中学生如何合理使用手

机 

二等奖 

75 姚梦娇 通州 北京市第五中学通州校区 
心灵奇旅之探寻人生的意

义 
二等奖 

76 李君梦 通州 通州区玉桥中学 带着目标前行 二等奖 

77 赵影 通州 北京市通州区官园小学 向快乐出发 二等奖 

78 王艺霖 顺义 
北京市顺义区杨镇第一中

学 
拥抱我的情绪 二等奖 

79 全景月 顺义 
北京市顺义牛栏山第一中

学 
挫而不折，积极应对 二等奖 

80 彭玉华 怀柔 
首都师范大学附属红螺寺

中学 
积极应对 迎战高考 二等奖 

81 马莉 怀柔 怀柔区茶坞铁路小学 烦恼  我不怕 二等奖 



82 李海燕 密云 北京市密云区十里堡中学 契约开启亲子沟通之门 二等奖 

83 韩文岩 密云 
北京市密云区古北口镇中

心小学 
做自己身体的守护天使 二等奖 

84 张素艳 密云 
北京市密云区河南寨镇中

心小学 
赞美的魔力 二等奖 

85 吴嘉颖 密云 北京市密云区大城子学校 种下你的目标树 二等奖 

86 马立红 平谷 平谷区第三中学 我们的生命列车 二等奖 

87 白雪 延庆 北京市延庆区永宁学校 我和爸妈有话说 二等奖 

88 冯意然 经开 北京市建华实验亦庄学校 情绪管理我能行 二等奖 

89 

黄玉凤 

朱虹 

果静雅 

东城 北京市第一零九中学 一样&不一样 三等奖 

90 周霂 东城 北京市崇文小学 
不惧挫折，让生命绽放光

彩 
三等奖 

91 姚颖 西城 顺城街第一小学 还可以这样说 三等奖 

92 楚洪娟 朝阳 
北京市陈经纶中学民族分

校 
与压力为伴 三等奖 

93 袁颖 朝阳 北京市朝阳区白家庄小学 做情绪的小主人 三等奖 

94 刘海娜 朝阳 
北京市朝阳区实验小学福

源分校 
走好每一步 三等奖 

95 陈梅 海淀 北京师范大学实验小学 独一无二的我 三等奖 

96 刘丽君 海淀 北京市海淀区玉泉小学 适当的人际距离产生美 三等奖 

97 王玥 丰台 
首都经济贸易大学附属中

学 
路见不平 “出手”相助 三等奖 

98 张梦楠 丰台 北京市大成学校 拿得起放得下的手机 三等奖 



99 潘睿华 丰台 
首都师范大学附属云岗中

学 
游戏让我们的生活更有趣 三等奖 

100 吕立萍 丰台 
北京教育科学研究院丰台

学校 
学会合作快乐多 三等奖 

101 卞红莉 
石景

山 
北方工业大学附属学校 合理使用手机 三等奖 

102 王敏英 
门头

沟 
大峪第二小学 认识自我快乐成长 三等奖 

103 马雯 
门头

沟 

北京市大峪中学分校附属

小学 
学做快乐鸟 三等奖 

104 刘佳宁 昌平 
北京市昌平区城北中心小

学 
追星路上新姿势 三等奖 

105 穆朝冉 昌平 
北京市第一六一中学回龙

观学校 
积极想法续写人生 三等奖 

106 段春媛 昌平 北京市昌平区第二中学 我的生命意义 三等奖 

107 杨新桐 昌平 
北京市昌平区回龙观第二

小学 
你好，压力 三等奖 

108 

肖玉梅 

郝春云 

任春英 

昌平 
北京市昌平区北七家中心

小学 
我想和你们一起玩 三等奖 

109 石娟 大兴 
首都师范大学大兴附属中

学 
让我们好好说话 三等奖 

110 李振红  大兴 
北京市大兴区黄村镇第一

中心小学 
珍爱生命 三等奖 

111 巴亚丹 大兴 
北京市大兴区黄村镇第一

中心小学 
面对挫折，逆风飞翔 三等奖 

112 王琳 大兴 北京市大兴区金海学校 全面接纳自己 三等奖 

113 信欣 大兴 
首都师范大学附属中学大

兴北校区 
转角遇到好心情 三等奖 

114 杨辉 大兴 北京市大兴区第六中学 探寻生命 健康成长 三等奖 

115 付玉 大兴 北京小学大兴分校 情绪红绿灯 三等奖 



116 赵雅阁 房山 长阳中心小学 
09赵雅阁_我的情绪我做

主 
三等奖 

117 王蜀京 房山 
北京市房山区十渡中心小

学 
以宽容之心待人 三等奖 

118 
付涛 

张杲辉 
房山 

北京师范大学良乡附属中

学 
做情绪的主人 三等奖 

119 王云岭 房山 房山区良乡小学 
守规则，做文明有礼小学

生 
三等奖 

120 王雅婷 房山 
北京市房山区长阳镇长阳

中心小学 
我是谁 三等奖 

121 赵学玲 房山 
北京市房山区石楼镇石楼

中心小学 
自信的我最美丽 三等奖 

122 卢靖 通州 通州区后南仓小学 走近闪亮的自己 三等奖 

123 郑春鱼 通州 北京市通州区陆辛庄学校 困难不动，我动 三等奖 

124 孙艳霞 通州 
北京市通州区马驹桥镇中

心小学 
生与死的意义 三等奖 

125 李雅鑫 顺义 
北京市顺义区杨镇第二中

学 
注意 So Easy! 三等奖 

126 靳红霞 顺义 顺义区双兴小学 调节情绪 三等奖 

127 冯利文 顺义 
北京市顺义区后沙峪中心

小学校 
同伴交往我可以 三等奖 

128 张晴 顺义 北京市顺义区李桥中学 我的学习热气球 三等奖 

129 孙佳新 顺义 
北京市顺义区牛栏山第二

小学 
挖掘深藏的宝藏 三等奖 

130 刘爱军 顺义 
北京市顺义区牛栏山第二

小学 
小草的启示 三等奖 

131 程思雨 怀柔 北京市怀柔区杨宋中学 做最好的自己—积极赋义 三等奖 

132 张玉梅 怀柔 北京市怀柔区第二中学 心中开朵小红花 三等奖 



133 李昕 怀柔 北京市怀柔区汤河口中学 绽放生命之花 三等奖 

134 孙乐芩 怀柔 北京市怀柔区第一中学 如何进行理性选择 三等奖 

135 刘悦 怀柔 
北京市第一零一中学怀柔

分校 
你当像花 开向阳光 三等奖 

136 左振华 怀柔 
北京市怀柔区桥梓镇中心

小学 
珍爱生命 健康成长 三等奖 

137 王琪 密云 
北京师范大学密云实验中

学 

中学生的学业生涯规划 

——认识大学  选择专业 
三等奖 

138 郭春梅 密云 
北京市密云区溪翁庄镇中

心小学 
多彩的情绪 三等奖 

139 丁凤艳 密云 
北京市密云区北庄镇中心

小学 
学会换位思考 三等奖 

140 赵琳怡 密云 
北京市密云区河南寨镇中

心小学 
我向往的职业 三等奖 

141 见晓征 平谷 夏各庄联办中学 交往的艺术--和谐相处 三等奖 

142 舒丽娜 平谷 北京实验学校 情绪管理金钥匙 三等奖 

143 马洪杰 平谷 北京市平谷区第二小学 我的情绪我做主 三等奖 

144 李昕 延庆 北京市延庆区康庄中学 聊聊初恋这点小事 三等奖 

145 高大福 延庆 北京市延庆区第四小学 激发潜能超越自我 三等奖 

146 郑云杰 延庆 延庆区第三中学 记得好 要得法 三等奖 

147 李倩 燕山 北京市燕山向阳小学 感恩同伴 三等奖 

 

 

  



二、辅导案例获奖名单 

序号 姓名 区 工作单位 成果题目 奖项 

1 尤佩娜 东城 东城区史家实验学校 在家校协同中陪伴成长 特等奖 

2 邓丽群 西城 北京市第十三中学分校 
一例初中生心理危机干预的

案例报告 
特等奖 

3 何虹 石景山 北京市京源学校 
一例初二女生自我探索问题

的心理辅导案例报告 
特等奖 

4 
安宁  

左月 
大兴 大兴区团河小学 发现，成就美 特等奖 

5 邵红云 通州 通州区教师研修中心 
积极应对危机风险，共同守

护生命安全  
特等奖 

6 许静 怀柔 北京第二实验小学怀柔分校 “暴躁”脾气男孩转型记 特等奖 

7 赵雪 东城 北京市第二十七中学 陪伴度危机，关系促资源  一等奖 

8 苏谦 东城 北京光明小学 
走出低落情绪，找寻生命价

值  
一等奖 

9 方清 东城 北京汇文中学 寻找生命中的“小火花” 一等奖 

10 吴丽梅 东城 东城区史家胡同小学 从愤怒中寻找生命的力量 一等奖 

11 刘建华 西城 西城区香厂路小学 
对普通小学 ADHD兼严重情

绪问题学生的干预 
一等奖 

12 王晓菁 西城 北京师范大学附属中学 
找准节奏 继续坚持团体辅

导 
一等奖 

13 姜旭 朝阳 北京师范大学朝阳附属学校 拨开阴霾，重遇阳光 一等奖 

14 李程程 朝阳 北京市陈经纶中学 
用意象对话化的方式转变家

长，帮助内心受伤的孩子 
一等奖 

15 付希 海淀 北京理工大学附属实验学校 
积极关注与改变，家校携手

塑未来 
一等奖 



16 赵月梅 海淀 北京市二十一世纪国际学校 “老大失宠”之心理疏导 一等奖 

17 贾云鹰 海淀 北京市信息管理学校 
成为自己 ——一例经历创

伤的高一男生发展性咨询 
一等奖 

18 
陈文凤 

程忠智 
丰台 北京市第十八中学 

意象对话在情绪咨询中的应

用 
一等奖 

19 韩旭 丰台 北京市第十二中学南站学校 一二三，我是木头人 一等奖 

20 丁思敏 石景山 北京市第九中学分校 读懂自伤女生背后的渴望  一等奖 

21 王欢欢 石景山 北京市京源学校莲石湖分校 
一例初中生拒学问题的案例

报告 
一等奖 

22 杨豪 石景山 
中国人民大学附属中学石景

山学校 

探寻生命意义，追寻生命价

值 
一等奖 

23 屈昊森 昌平 昌平职业学校 
树木画分析在自我同一性感

建立中的应用一例 
一等奖 

24 张钟月 昌平 北京师范大学昌平附属学校 
构建积极思维模式 提升自

我价值感 
一等奖 

25 徐玥 昌平 昌平区回龙观第二小学 学生厌学情绪的转化策略 一等奖 

26 
金希晨

子 
通州 通州区运河中学 虚虚实实的初中生 一等奖 

27 
宋永玉 

刘爱萍 
顺义 顺义区仁和中学 

从过度防卫的自我封闭中走

出来 
一等奖 

28 马立新 怀柔 怀柔区教科研中心 
一例因学习退步引发的一般

心理问题的案例报告 
一等奖 

29 邢启红 怀柔 怀柔区渤海镇中心小学 用真爱唤回自信 一等奖 

30 周红艳 密云 密云区大城子学校 我想要的感觉在这里 一等奖 

31 段瑷昆 密云 密云区滨河学校 执子之手  不再孤单 一等奖 

32 杨洋洋 密云 密云区第六小学 绘出学生心中的彩虹 一等奖 



33 陈海云 密云 密云区十里堡镇水杨红小学 绘本开启心锁 一等奖 

34 苗树玲 密云 密云区新农村中学 
一例高中生性焦虑问题的辅

导 
一等奖 

35 王敏 延庆 延庆区第二中学 “旷课”的背后 一等奖 

36 官锡芬 房山 
房山区青龙湖镇坨里中心小

学 
爱化解阴霾 一等奖 

37 鲁海明 燕山 燕山前进第二小学 
一例攻击性行为儿童的个案

报告 
一等奖 

38 冯聪 经开 北京亦庄实验中学 
运用焦点解决技术对低自尊

初三男孩的个案辅导 
一等奖 

39 郝梅梅 东城 东城区培新小学 
在绘画辅导中看见“生命的

力量 
二等奖 

40 姚瑶 东城 北京市第五十中学 宁愿没有遇见你 二等奖 

41 林翔宇 东城 北京市第一零九中学 

玩出好关系 ——后疫情时

期高二学生人际团体辅导案

例 

二等奖 

42 李雪莉 西城 北京市第十三中学 
寻找“美国留学梦”背后的

期待、渴望与生命力 
二等奖 

43 李哲 西城 北京市第四中学 找回内在的力量 二等奖 

44 吴忠本 西城 北京市第八中学 
对一例初一男孩口吃问题的

个案辅导 
二等奖 

45 回咏梅 西城 北京市宣武回民小学 请你好好叫我的名字 二等奖 

46 郝向荣 西城 北京第三十一中学 
一例广泛性焦虑障碍的访谈

评估与心理辅导 
二等奖 

47 许琴 朝阳 
中国人民大学附属中学朝阳

学校 

—游戏治疗对一例人际交往

个案的辅导 
二等奖 

48 王瑾 海淀 北京理工大学附属中学 
能量补给站——单次团体心

理辅导案例 
二等奖 

49 傅美容 海淀 
北京教育科学研究院实验小

学（育英中学小学部） 

一年级女生胆小好哭问题的

个案辅导 
二等奖 



50 邓丽萍 海淀 北京市清河中学 
巧做“观察”，积极“支

持” 
二等奖 

51 卢小柯 海淀 人大附中航天城学校 
循循善诱，帮助急脾气小孩

走出“孤岛” 
二等奖 

52 王阳 朝阳 
中国人民大学附属中学朝阳

学校 

高中生自我同一性危机干预

的咨询辅导案例 
二等奖 

53 徐洪苹 朝阳 对外经济贸易大学附属小学 
关爱多动学生 助力健康成

长 
二等奖 

54 刘馨伊 朝阳 
朝阳区呼家楼中心小学团结

湖分校 
对情绪障碍学生的个案研究 二等奖 

55 乔宏 朝阳 中国传媒大学附属小学 你若盛开，清风自来 二等奖 

56 李春花 丰台 北京市第十二中学 困在竞赛围城中的高二男孩 二等奖 

57 柴松针 丰台 丰台区丰台第一小学 
小学低年级学生拒上学心理

辅导探析 
二等奖 

58 王琳 丰台 丰台区丰台第一小学 
走近孤独者 ——一例自闭

症儿童的入学适应辅导 
二等奖 

59 刘圣荣 丰台 丰台区工读学校 
焦点解决短期技术在语文厌

学情绪中的运用 
二等奖 

60 武月 丰台 
首都师范大学附属苹果园中

学分校 

“寻找资源 走出危机”心

理危机干预的团体辅导案例 
二等奖 

61 袁榕蔓 石景山 北京市京源学校 给予支持，静待花开 二等奖 

62 赵丽丽 石景山 北京景山学校远洋分校 
一例小学生轻度创伤后应激

障碍辅导 
二等奖 

63 
牛彦芳   

张景芳 
石景山 石景山区银河小学 

建立信任关系 承接积极的

自我体验 
二等奖 

64 钱玉玉 石景山 
首都师范大学附属苹果园中

学 
我的未来谁做主？ 二等奖 

65 姚维佳 门头沟 门头沟区教育研修学院 
逐梦启航——生涯规划咨询

案例 
二等奖 

66 张秋明 昌平 昌平区霍营中心小学 儿童抑郁型神经症辅导案例 二等奖 



67 贾楠 昌平 昌平区天通苑学校 家校共育 改善教养方式 — 二等奖 

68 冯海艳 顺义 顺义区牛栏山第三小学 
对一名多动症学生进行的有

效疏导 
二等奖 

69 
邵立平 

张晶 
顺义 顺义区板桥中心小学校 

一例小学低年级插班生适应

不良的心理辅导案例 
二等奖 

70 赵晶 顺义 顺义区马坡第二小学 疫后重生 绽放生命光彩 二等奖 

71 申艳枫 大兴 
北京教育科学研究院旧宫实

验小学 
鼓励和信任是亲子沟通桥梁 二等奖 

72 张姗姗 大兴 北京市第八中学大兴分校 战胜无法自拔的恐惧 二等奖 

73 高俊春 大兴 大兴区长子营学校 做好规划，奠基人生 二等奖 

74 张秀云 通州 通州区永乐店中学 
利用合理情绪疗法疗愈一名

高三焦虑考生的案例 
二等奖 

75 王艺儒 通州 通州区教师研修中心 
后疫情时代特殊家庭学生心

理及干预策略 
二等奖 

76 张冬平 通州 通州区运河小学 

一例由亲子关系不良引发的

人际交往障碍的个体心理辅

导 

二等奖 

77 赵爱东 怀柔 怀柔区第二小学 小天变形记 二等奖 

78 杨娜 怀柔 怀柔区庙城学校 “逃学”的三好生 二等奖 

79 辛波涛 延庆 延庆区大柏老中心小学 家校携手 助力天使自信飞 二等奖 

80 刘亚瑛 延庆 延庆区西二道河中心小学 小男孩下跪所引发的思考 二等奖 

81 曹雪冰 密云 密云区不老屯中学 
规范手机管理 架起亲子桥

梁 
二等奖 

82 刘丹 密云 朝阳区实验小学密云学校 
小学生自理能力和情绪调节

案例 
二等奖 

83 张弛 密云 密云区太师庄中学 从孤独中走出来 二等奖 



84 赵建琦 平谷 平谷区山东庄中心小学 学会拒绝 二等奖 

85 邹立娜 平谷 平谷区第七中学 
擦掉晶莹泪珠，迎接花季绽

放 
二等奖 

86 王坤 房山 北京师范大学良乡附属中学 走出阴霾，重见阳光 二等奖 

87 肖洁 房山 北京四中房山分校 转变 二等奖 

88 韩玉娟 房山 北京师范大学良乡附属中学 最长情的告白是父母的陪伴 二等奖 

89 赵旭 燕山 北京师范大学燕化附属中学 每一个梦想都有价值 二等奖 

90 徐璐 东城 北京市第五十中学 
一例初一学生学习动力不足

心理辅导案例 
三等奖 

91 刘蓓丽 东城 
北京市第五中学分校附属方

家胡同小学 

接纳是“根”，改变是

“果” --低年级儿童自伤

行为的辅导案例 

三等奖 

92 洪思源 西城 北京市第五十六中学 
利用客体关系理论对学生进

行人际关系辅导案例 
三等奖 

93 吴琼 西城 北京市第四中学 
追寻心中的诗和远方 ——

探索生命意义的团体辅导 
三等奖 

94 姬艳辉 朝阳 
朝阳区垂杨柳中心小学劲松

分校 

爱让受伤的小花重新展开笑

脸 
三等奖 

95 张路阳 朝阳 北京市陈经纶中学嘉铭分校 情绪为马 无鞍难行 三等奖 

96 王雪梅 朝阳 北京工业大学附属中学 
努力了就会有回报吗 —初

三学生的心理辅导 
三等奖 

97 尉灵华 海淀 中国人民大学附属小学 让孩子在游戏中获得能量 三等奖 

98 张凌淼 海淀 海淀工读学校 在淹没的议论声中找回自己 三等奖 

99 卢子丽 海淀 北京理工大学附属中学 遇见久违的自己 三等奖 

100 吴西茜 丰台 丰台区黄土岗小学 
一例因人际交往冲突引发自

伤行为的个案辅导 
三等奖 



101 韩婧怡 丰台 丰台区丰台第一小学 
一例小学高年级学生人际关

系辅导个案 
三等奖 

102 何力 丰台 北京市航天中学 她总在我的雷区上跳舞 三等奖 

103 梁秀敏 丰台 北京八中永定实验学校 帮她重建一个有力量的自我 三等奖 

104 石佳 丰台 丰台区东铁匠营第二中学 
从心出发，共建和谐亲子关

系 
三等奖 

105 刘晓晖 门头沟 北京市三家店铁路中学 
“一位经常剪头发的女孩”

心理咨询案例 
三等奖 

106 刘宁宁 石景山 北京市同文中学 拨开关系的迷雾 三等奖 

107 梁阔 昌平 昌平区实验学校 
疫情下生命价值心理辅导案

例 
三等奖 

108 刘芳芳 昌平 昌平第二实验小学 给拖延支点招儿 三等奖 

109 朱芷薇 昌平 北京育翔小学回龙观学校 
呵护青春之花--一例初中人

际交往案例辅导报告 
三等奖 

110 董月男 昌平 昌平区天通苑学校 
无声的抵抗——小学生拖延

心理的辅导 
三等奖 

111 刘俊红 昌平 昌平区北七家中心小学 
用埃里克森发展心理学理论

助力孩子身心健康发展 
三等奖 

112 韩雪 大兴 大兴区亦庄镇第一中心小学 沙盘世界中的小小少年 三等奖 

113 李环 大兴 大兴区庞各庄中学 小 A的救赎 三等奖 

114 邱永新 大兴 大兴区黄村镇第一中心小学 用真诚走进孩子的心灵 三等奖 

115 屈连凤 大兴 大兴区狼垡中学 
架起沟通之桥 迈向成功彼

案 
三等奖 

116 李春鹏 大兴 
大兴区庞各庄镇第一中心小

学 
回归 三等奖 

117 高墨娇 大兴 
国家教育行政学院附属实验

学校 
学生心理辅导案例 三等奖 



118 陈亚梅 顺义 顺义区张镇中心小学校 一个信息引发的思考 三等奖 

119 贾兰玉 顺义 顺义区第五中学 
增强初中生社会支持系统的

案例辅导 
三等奖 

120 陈金成 顺义 顺义区东风小学 点亮孩子心中的灯塔 三等奖 

121 程静 顺义 顺义区石园小学 
自我赋能 ——一例小学生

创伤后成长辅导案例 
三等奖 

122 申海艳 顺义 顺义区木林中心小学校 老师请您背我留张影 三等奖 

123 黄继伟 顺义 顺义区牛栏山第三小学 正确引领，让他发出光彩 三等奖 

124 李平 通州 通州区第二中学 
善意沟通解决母女因手机引

发的冲突案例报告 
三等奖 

125 杨玉兰 通州 通州区后南仓小学 
小学生人际交往辅导案例一

则 
三等奖 

126 徐焱 通州 通州区后南仓小学 

我不想做个“怪人” ——

小学生人际交往辅导案例一

则 

三等奖 

127 李诗 通州 通州区龙旺庄小学 追根溯源  对症下药 三等奖 

128 刘军丽 通州 通州区第六中学 永远绽放的花 三等奖 

129 常虹 怀柔 怀柔区第二小学 陪孩子慢慢成长 三等奖 

130 刘永霞 怀柔 怀柔区北房镇中心小学 危机过后 向阳而生 三等奖 

131 郑云杰 怀柔 怀柔区职业学校 用心相伴，静待花开 三等奖 

132 刘楠 怀柔 怀柔区第一中学 
运用“RAIN旁观负面情绪

法”  驱散焦虑的阴霾 
三等奖 

133 王桂莲 怀柔 怀柔区第三小学 
一百分与自信心 哪个更重

要 
三等奖 

134 田尾妹 密云 北京市育英学校密云分校 放下负担 轻松上阵 三等奖 



135 

史桂莲 

赵秀林 

王凤莲 

密云 密云区穆家峪镇中心小学 
调皮的天使——留守儿童成

长记 
三等奖 

136 陈海芳 平谷 平谷中学 
高一学生因选科引发焦虑的

辅导案例 
三等奖 

137 赵雪梅 平谷 
北京第一师范学校附属小学

平谷分校 

拾起你丢弃的爱，愉悦地成

长 
三等奖 

138 张一驰 平谷 
北京师范大学附属中学平谷

第一分校 
中学生学业压力咨询案例 三等奖 

139 辛海云 延庆 延庆区第一中学 摆脱焦虑情绪 三等奖 

140 张桂霞 延庆 延庆区第三小学 让残缺之花美丽绽放 三等奖 

141 吴艳双 延庆 延庆区香营学校 
不放弃 不抛弃，让每一朵

花儿都绽放美丽 
三等奖 

142 岳欣慰 房山 房山区良乡小学 爱上诵读 爱上卓秀书院 三等奖 

143 巩秀莲 房山 
房山区琉璃河镇南召中心小

学 
悉心呵护  光荣绽放 三等奖 

144 师晓维 房山 房山区长阳镇长阳中心小学 他露出了笑脸 三等奖 

145 蔡林杉 房山 房山区窦店镇窦店中心校 缓解紧张情绪团体辅导案例 三等奖 

146 李宁 房山 房山区石楼中心校 做孩子的同盟军 三等奖 

 

  



三、心育故事获奖名单 

序号 姓名 区 工作单位 成果题目 奖项 

1 张京京 东城 北京市东城区东交民巷小学 倾而听之，你的心声我知道 特等奖 

2 李婷婷 丰台 北京市第十二中学 在漫漫长夜中陪你走一段 特等奖 

3 韩祖晔 西城 北京市第十三中学 套袖下的力量，可视的成长 特等奖 

4 杨静 海淀 北京市海淀区图强第二小学 你的感受，我理解 特等奖 

5 王道静 石景山 北京市石景山区实验小学 故事从被看见、被接纳开始 特等奖 

6 温鸿洋 经开 北京亦庄实验小学 成为一道点亮心灵的光 特等奖 

7 庞夏蕾 东城 北京市第六十五中学 做一个持续的陪伴者 一等奖 

8 谭毅彬 东城 
北京市东城区黑芝麻胡同小

学 
与你同行，打开心世界 一等奖 

9 
王丹薇 

朱虹 
东城 

北京市第十一中学分校 

北京市东城区教师研修学院 

你行你来讲 ----一堂让我

重新出发的心理课 
一等奖 

10 张瑶 东城 北京市第一六六中学 相知相携，从心出发 一等奖 

11 谷思艺 东城 北京市东城区史家实验学校 
陪伴让来自星星的孩子不再

孤独 
一等奖 

12 张莹 东城 北京景山学校 陪你敞开心灵之窗 一等奖 

13 果静雅 东城 北京市文汇中学 十班之光 一等奖 

14 邢学玮 西城 北京市三帆中学 
身份不止一个，爱就不止一

种 
一等奖 

15 魏来红 西城 北京小学 
改写记忆，修复创伤，用童

年治愈一生 
一等奖 



16 李梦璐 西城 北京市第三中学 
柔风细雨悄润物 坚守初心

默育人 
一等奖 

17 

慈建芳 

芦咏莉 

钟珩 

西城 
北京第二实验小学 

西城教育研修学院 
何以安放愤怒 一等奖 

18 王焱 西城 北京小学广内分校 爱如春雨细无声 一等奖 

19 安叙霏 朝阳 
北京市朝阳区人大附中朝阳

分校 

积极陪伴——给学生最温暖

的守护 
一等奖 

20 宋亚晶 海淀 北京市中关村第一小学 
为时未晚的每一张孩子们的

笑脸 
一等奖 

21 唐建烽 海淀 中央民族大学附属中学 
大爱无痕，润物无声——悉

心呵护抑郁症学生 
一等奖 

22 张静 丰台 北京市航天中学 
谢谢你，允许我触碰你的哀

伤 
一等奖 

23 

贾孟娇 

卢元娟 

宋惠琳 

丰台 
北京市丰台区西马金润小学 

北京教育学院丰台分院 
天使与宝贝 一等奖 

24 方秀英 丰台 北京市佟麟阁学校 
相信吧，快乐的日子将会来

临！ 
一等奖 

25 康菁菁 丰台 北京教育学院丰台分院 窗边男孩的“意外”故事 一等奖 

26 李新新 石景山 北京景山学校远洋分校 生而有光 一等奖 

27 孙凤如 门头沟 
中国人民大学附属小学京西

分校 
桀骜不驯的小 Z 一等奖 

28 魏铭 昌平 北京十一未来城学校 最好的帮助就是不帮助 一等奖 

29 石影 大兴 北京市大兴区教师进修学校 
感受“心药”的力量，享受

“润心”的幸福 
一等奖 

30 林超 房山 北京市房山区良乡第三小学 以心育心助成长 一等奖 

31 刘亚玲 通州 
北京教育科学研究院通州区

第一实验小学 
从“心”出发 携爱成长 一等奖 



32 徐晶辉 顺义 北京市顺义区裕达隆小学 让戏剧浸润小橙的心灵 一等奖 

33 郭蕊 怀柔 北京市怀柔区第一中学 用爱与理解呵护学生成长 一等奖 

34 赵江梅 密云 
北京市密云区巨各庄镇巨各

庄中学 

化解消极思维，绽放最美青

春 
一等奖 

35 李云飞 东城 西中街小学优质教育资源带 陪伴艺术之花从“心”绽放 二等奖 

36 陈姗姗 东城 北京市东城区安外三条小学 同心同行 向阳而生 二等奖 

37 张蕾 西城 北京市育才学校 谢谢你们，叫我“老师”！ 二等奖 

38 原琳 西城 北京市第四中学 
用我的光，照亮你的火柴；

用我的陪伴，助你点亮它 
二等奖 

39 杨飒 西城 北京师范大学京师附小 “捣蛋大王”变形记 二等奖 

40 郑晶 朝阳 北京市日坛中学 向阳新生 二等奖 

41 张珺珺 朝阳 
北京第二外国语学院附属小

学 
爱让生命散发光芒 二等奖 

42 
胡光伟 

赵桂伶 
朝阳 北京市金盏学校 

破罐子破摔背后的心理教育

故事 
二等奖 

43 肖瑶 朝阳 
北京市朝阳区实验小学福源

分校 
以“评”促“育” 二等奖 

44 王婧 朝阳 对外经济贸易大学附属中学 
日记里的故事  —— “把

老师吓得够呛的孩子” 
二等奖 

45 景硕 朝阳 
中国人民大学附属中学朝阳

学校 

让关爱与接纳照亮问题学生

前行的路 
二等奖 

46 李美娇 朝阳 
北京工业大学附属中学十八

里店分校 

关注心理健康，助学生快乐

成长 
二等奖 

47 王帅 海淀 北京市八一学校 用师爱点亮学生的心灯 二等奖 

48 李蕊 海淀 北京市海淀区图强第二小学 以爱之名，打开心灵之窗 二等奖 



49 包鹏 海淀 北京邮电大学附属小学 “大嗓门”的转变记 二等奖 

50 
薛颖 

张可嘉 
丰台 北京第二实验小学怡海分校 手机大作战 二等奖 

51 亢学丽 丰台 北京市丰台区南苑中学 与“孤狼”共舞 二等奖 

52 张楠 丰台 
北京教育科学研究院丰台学

校 
“乖乖女”又回来了 二等奖 

53 殷正芳 丰台 北京市丰台区成寿寺小学 
让”骚扰“不再令“我”烦

恼 
二等奖 

54 
侯成岗 

任玲玲 
丰台 

中央民族大学附属中学丰台

实验学校 
知晓心理  用“心”育人 二等奖 

55 顾克 石景山 北京教育学院石景山分院 那也是爱 二等奖 

56 
关玉环 

李晓彤 
石景山 

北京市石景山区古城第二小

学 

探寻“五味”课堂  助力生

命成长 
二等奖 

57 邱爽 昌平 北京市昌平区天通苑学校 轻扣孤独女生的心灵之门 二等奖 

58 汪雪静 昌平 北京市昌平区天通苑学校 
打开心门，让阳光照耀你的

心 
二等奖 

59 沈嘉宁 昌平 北京育翔小学回龙观学校 致青春的你 二等奖 

60 付玉梅 昌平 
北京市昌平区回龙观中心小

学 

润物无声，把爱耕耘进学生

的心田 
二等奖 

61 张东谊 房山 北京市房山区特殊教育学校 童年，不要让父母的爱缺失 二等奖 

62 刘洪涛 房山 北京市房山区北洛中学 那一朵即将盛开的小雏菊 二等奖 

63 尹志新 通州 北京学校 
看见“打人”背后的积极心

愿 
二等奖 

64 杨淑艳 通州 北京市通州区第六中学 爱---耐心和宽容 二等奖 

65 孔月敏 通州 北京市通州区第六中学 平静的心让我助你扬帆远航 二等奖 



66 张艳春 顺义 顺义区南法信中学 
孩子，别让别人的错误影响

你 
二等奖 

67 范萌 顺义 
北京市顺义区马坡中心小学

校 
“机器人老师”的回信 二等奖 

68 张利 顺义 
北京市顺义区北小营中心小

学校 
“美”在和你捉迷藏 二等奖 

69 刘素琳 顺义 
北京市顺义区张镇中心小学

校 
育心成长 静待花开 二等奖 

70 温靖 怀柔 北京市怀柔区第一中学 感谢你握住我的手 二等奖 

71 刘月 怀柔 北京市怀柔区第一中学 云雾星空 二等奖 

72 张秀玲 怀柔 怀柔区第一小学 桐桐的蜕变 二等奖 

73 孙妍 怀柔 北京市怀柔区第一中学 
用爱浇灌 用心沟通——我

的心理健康教育故事 
二等奖 

74 李鑫 密云 首都师范大学附属密云中学 财富伪装成失败来敲门 二等奖 

75 张淑琴 密云 北京市密云区巨各庄中学 
心音共鸣之铸颜雕宰---小

飞的转变 
二等奖 

76 吴金 密云 北京市密云区第三小学 适合的爱给特别的你 二等奖 

77 张兰 密云 北京市密云区职业学校 
拨开带刺的外衣，“野”孩

子也很赞 
二等奖 

78 郭亚春 密云 
北京市密云区冯家峪镇中心

小学 

爱你非同寻常         陪

你“涵”苞待放 
二等奖 

79 方金凤 密云 北京市密云区第七小学 
俯下身，用心倾听花开的声

音 
二等奖 

80 丁淑荣 密云 北京市密云区东邵渠中学 为生命护航 二等奖 

81 付晓静 密云 北京市密云区第三小学 因材施教，助力成长 二等奖 

82 陈美鑫 西城 北京小学红山分校 让我说声“谢谢你” 三等奖 



83 孙瑞 朝阳 
北京第二外国语学院附属小

学 

我来帮你转向，我亲爱的

“向日葵” 
三等奖 

84 高凡 朝阳 中央美术学院附属实验学校 蹊下无言 静待花开 三等奖 

85 魏安 海淀 北京市海淀区红英小学 
我有一个超人梦 ——一则

多动症儿童学校教育的札记 
三等奖 

86 张蓝心 海淀 北京市育英学校 向光生长 三等奖 

87 任正军 海淀 海淀区五一小学 恋母学生恋上球 三等奖 

88 刘晶 海淀 北京市海淀区翠微小学 沟通“心”法 三等奖 

89 杨玉娇 海淀 北京市海淀区玉泉小学 教育无定法 真爱暖人心 三等奖 

90 郝劼 石景山 石景山区第二实验小学 哭闹的小男生 三等奖 

91 蔺春艳 石景山 
北京市石景山区海特花园小

学 
老师愿意听你说 三等奖 

92 闫彬 石景山 北京市石景山区石景山学校 
生命的话题需要我们认真对

待 
三等奖 

93 何晓军 石景山 
北京市石景山区爱乐实验小

学 
爱字当头 倾心育人 三等奖 

94 李忠伟 石景山 北京市石景山区银河小学 爱是有利的翅膀 三等奖 

95 沈景娟 石景山 北方工业大学附属学校 
竹韵心声——用生命润泽生

命 
三等奖 

96 朱建玲 门头沟 城子小学 
走近边疆儿童，关爱民族学

生的心理发展 
三等奖 

97 李瑾 门头沟 北京市门头沟区育园小学 让情绪重建阳光 三等奖 

98 张成孝 昌平 北京市昌平区第一中学 逆境后的成长更刻骨铭心 三等奖 

99 石岩 昌平 
北京市昌平区回龙观第二小

学 
用积极评价打造优秀班级 三等奖 



100 刘晶祎 昌平 清华大学附属小学昌平学校 绽放的笑脸 三等奖 

101 于慧 昌平 
北京市昌平区回龙观第二小

学 
用积极评价浇灌阳光之花 三等奖 

102 王世强 昌平 北京市昌平区第一中学 

美丽心灵的永恒阳光 ——

一个心理老师的自我成长之

路 

三等奖 

103 杨莹莹 大兴 
大兴区庞各庄镇第二中心小

学 
农苗苗变形记 三等奖 

104 代玉美 大兴 北京市大兴区教师进修学校 

和团队一起成长 ——记录

疫情期间心理教师团队的故

事 

三等奖 

105 张秀娥 大兴 
北京市大兴区黄村镇第一中

心小学 
三番两次背后的“真相” 三等奖 

106 马琴 大兴 
北京教育科学研究院旧宫实

验小学 
因网瘾，谈自律，铸品行 三等奖 

107 王瑞瑞 大兴 
北京第二实验小学大兴实验

学校 
从“心”开始，期待成长 三等奖 

108 白悦 大兴 
北京教育科学研究院旧宫实

验小学 
演一演 唱一唱 笑一笑 三等奖 

109 任政伶 房山 北京市房山第四中学 和煦的“定心丸” 三等奖 

110 张璐 房山 房山区实验中学 问题背后的问题 三等奖 

111 师屿鑫 房山 首都师范大学附属房山学校 
有心有爱则有成，有章有序

助成长 
三等奖 

112 马静静 房山 
北京市房山区周口店地区新

街完全小学 
愿青春期的孩子被温柔以待 三等奖 

113 申英娟 房山 
北京市房山区石楼镇石楼中

心校夏村完全小学 

再瘪的种子也能长成参天大

树 
三等奖 

114 蒲宏霞 房山 北京市房山第四中学 用心守护  静待花开.docx 三等奖 

115 陈雪云 房山 房山区窦店中心校 家校共建后疫情时代小贴士 三等奖 



116 张琨 通州 北京市通州区次渠中学 陪伴一朵花开的时间 三等奖 

117 管慧晶 通州 
中国人民大学附属中学通州

校区 

最爱和您在一起的我自己 

——1+3成长导师制心理健

康教育故事 

三等奖 

118 毕秀苹 通州 通州区官园小学 助力“心”成长 三等奖 

119 李瑶 通州 北京市通州区永乐店中学 
一个心理教师的走“心”之

路 
三等奖 

120 王海燕 通州 北京市通州区后南仓小学 线上线下助力学生向阳而生 三等奖 

121 曹海红 通州 北京市通州区后南仓小学 特别的爱给特别的你 三等奖 

122 黄燕 顺义 北京市顺义区仁和中学 
用情感代替情绪引导学生—

—论如何使“独马”归群 
三等奖 

123 
张晶 

邵立平 
顺义 

北京市顺义区板桥中心小学

校 
我与阿尔法提的故事 三等奖 

124 高文玲 顺义 
北京市顺义区李桥中心小学

校 

传承中华文明从不说脏话做

起 
三等奖 

125 田丽君 顺义 
北京市顺义区后沙峪中心小

学校 
用爱与真诚温暖每一颗心灵 三等奖 

126 金亚 顺义 
北京市顺义区后沙峪中心小

学校 

守护、引航，师生携手共渡

战“疫”生活 
三等奖 

127 李东梅 怀柔 北京市怀柔区第二小学 特别的爱给个别的你 三等奖 

128 王静 怀柔 北京市怀柔区第二小学 “躺地龙”的蜕变 三等奖 

129 喻佳俊 怀柔 怀柔区第二小学 我与我的课代表 三等奖 

130 闫玲丽 怀柔 北京市怀柔区第二小学 
学会情绪管理，让孩子愉悦

学习 
三等奖 

131 樊建增 怀柔 北京市怀柔区第一中学 

用心寻找教育的突破口——

“能量-释放通道”理论在

中学的实践 

三等奖 



132 王惠民 密云 北京市密云区第四小学 山里的孩子心爱山 三等奖 

133 郭慧娟 平谷 
北京市平谷区大华山中心小

学 
陪伴中成长 三等奖 

134 郭卫华 延庆 北京市延庆区第二小学 
看见老师生气的样子我很开

心 
三等奖 

135 张金平 经开 亦庄镇第一中心小学 遇见美好，成就彼此 三等奖 

 


