
倡导健康生活方式，弘扬传统饮食文化 

——终身可持续所工会“包饺子”活动 

 

为丰富职工文化生活，增进职工的交流与身心健康，让职工感受

到小家的温暖和关怀，创造和谐氛围，增强凝聚力和归属感，培养职

工生活劳动技能，和睦家庭，积极倡导健康生活方式，2 月 20 日中

午，终身可持续所工会组织开展“包饺子”活动。 

 

 



 

 

大家精心准备食材，分工合作一起包饺子，制作配菜；互帮互教，

相互学习，相互合作。大家体验着协作的乐趣，感受劳动带来的乐趣，

为这个寒冷的冬季注入暖暖的温情，每个人脸上都洋溢着灿烂的笑

容。在包饺子的活动现场，院工会主席刘占军副院长、钟祖荣副院长

及工会副主席李晓旭与员工们一起包饺子、品评饺子，现场气氛热烈，

干劲十足，呈现出一幅冬日温馨的“全家福”。 

 



 

 

好吃不过饺子，温暖不过集体。活动弘扬了博大精深的中华文化，

倡导绿色、健康、安全、营养的饮食理念，提高了职工生活技能，增

进了友谊，培养职工的阳光心态与良好的精神情操，营造生动活泼、

积极向上的工作氛围。 


