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“我运动我健康”终身可持续所秋季运动会 

 

 

为丰富职工文体活动，鼓励职工积极锻炼身体，在运动中陶冶情操、热爱工作和生活。9 月 14

日下午，终身可持续所举行 2022 年职工趣味运动会。此次活动由院工会支持，终身可持续所全体职

工积极配合和参与。 
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本次运动会共设有四个比赛项目：跳绳、踢键、滚铁环和掷沙包。所全体职工分成 3个小组分

别进行个人项目，之后共同开展踢毽子、掷沙包集体项目比赛。运动过程中各个项目有序进行，每

位员工都精神饱满、信心十足、斗志昂扬。集体项目中体现出团队协作精神。运动会趣味十足，现

场气氛热烈，异彩纷呈。 

 

 

 

运动会成为培养职工团队凝聚力、提升集体荣誉感，帮助员工释放激情，增进交流的良好平台。

参会职工纷纷表示，要以运动会为契机，加强同事间的交流，发扬团结拼搏、开拓创新的精神，以

崭新风貌和昂扬斗志投身到各项工作之中去，有效地提高了工作热情和效率。 


