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北京市第十四届中小学心理健康教育优秀成果 
获奖名单 

 

根据北京市教委心理健康教育文件精神，按照市教委和北京教科

院 2024 年工作要求，北京教育科学研究院德育研究中心组织开展了

北京市第十四届中小学心理健康教育优秀成果征集、评审活动。该活

动得到各区和中小学的大力支持，现已顺利完成评审。经各区初评和

推荐，本次活动共收到教学课例 171个、心理辅导案例 155 个，生涯

故事 141个。我们组织专家，本着客观、公正、科学、激励的原则对

成果进行了评审。现将成果获奖名单公布如下。 
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一、教学课例获奖名单  

序号 姓名 区  工作单位 成果题目 奖项 

1 崔喆 东城区 北京市第二十一中学 和网游解绑 特等奖 

2 王孟瑄  西城区 北京市第三十一中学  

“斜杠人生”之旅

——多元生涯角色

初探 

特等奖 

3 张碧 朝阳区 
北京市朝阳区人朝分

实验学校 
“盐”说情绪 特等奖 

4 王璐 海淀区 北京市建华实验学校 
理解父母 构建和谐

亲子关系 
特等奖 

5 董礼冉 丰台区 东铁营二小 一片叶子话生命 特等奖 

6 陈建梅 平谷区 
北京市平谷区放光中

心小学 

不完美的你，也很

美 
特等奖 

7 余婉婷 东城区 北京市第一七一中学 能选择的拒绝 一等奖 

8 吴丽梅 东城区 
北京市东城区史家胡

同小学 
我的青春期说明书 一等奖 

9 李悦洁 东城区 北京光明小学 拥抱自我 一等奖 

10 梁涧溪 西城区 
北京师范大学附属中

学 
AI时代 职面未来 一等奖 

11 慈建芳  西城区 北京第二实验小学  我的老师  一等奖 

12 韩祖晔 西城区 北京市第十三中学 

人际互动探索模块

—“我”与“你”

的互动 

一等奖 

13 张艳秋 朝阳区 
中国人民大学附属中

学朝阳学校 

你好，“影子

怪”！ 
一等奖 

14 孙瑞汐 朝阳区 北京中学 拥抱成长型思维 一等奖 

15 杨红 朝阳区 
北京市朝阳区教师发

展学院 

生气是个“喷火

怪” 
一等奖 

16 王梦怡 海淀区 北京大学附属中学 
重启人生：探索与

感悟 
一等奖 

17 赵宏玉 海淀区 
海淀区教育科学研究

院 

情绪表达之情绪雕

塑 
一等奖 

18 苑静 海淀区 北京市八一学校 当我害怕时 一等奖 

19 李婷婷 丰台区 北京第五实验学校 考试复盘 一等奖 

20 张嘉琪 丰台区 
北京市丰台区外国语

学校 
重启人生 一等奖 

21 
陈珏君 

何旭 
丰台区 

北京市丰台区太平桥

学校 

直面中考，提高心

理韧性 
一等奖 

22 王熙琳 
石景山

区 
石景山区古城小学 

密室逃脱之寻找

“愤怒”的出口 
一等奖 

23 
向阳  

王雨晴 

石景山

区 

北京市十一学校石景

山实验中学 

我与植物共成长—

如何应对挫折 
一等奖 



24 马梦依 
石景山

区 

黄城根小学石景山分

校 
小黑点变身术 一等奖 

25 张慧萍 
门头沟

区 

北京市门头沟区教育

研修学院 
人际交往的艺术 一等奖 

26 周婷 昌平区 
中国人民大学附属中

学昌平学校 

“纸”与我的历险

记——你好！心理

韧性！ 

一等奖 

27 石娟 大兴区 
首师大附中大兴北校

区 

起点决定延续——

解码习惯，掌握核

心力量 

一等奖 

28 陈沾桥 房山区 首师附中实验学校 “想太多”解忧铺 一等奖 

29 郭托娅 通州区 北京学校 你很特别 一等奖 

30 王明玉 通州区 
北京市通州区北苑小

学 

对学生欺凌说

“不” 
一等奖 

31 朱彤 通州区 
北京市通州区教师研

修中心 

越努力 越聪明？—

—拥抱成长型思维 
一等奖 

32 全景月 顺义区 
北京市顺义牛栏山第

一中学 
友谊破冰之法 一等奖 

33 李莉 怀柔区 
北京市怀柔区教科研

中心 
遇见更好的自己 一等奖 

34 孙乐芩 怀柔区 怀柔区第一中学 关爱自我 积极赋能 一等奖 

35 陈海云 密云区 
北京市密云区十里堡

镇水杨红小学 

秘密武器战“磨”

兽 
一等奖 

36 王金婷 密云区 
北京市密云区第六中

学 

网络风云之利

“健”出击 
一等奖 

37 岳俊清 平谷区 
北京市平谷区第八小

学 
遇见更好的自己 一等奖 

38 黄伊凡 延庆区 
北京市延庆区第八中

学 
我和手机做朋友 一等奖 

39 邹淑耐 经开区 
人大附中北京经济技

术开发区学校 
亲密有“界” 一等奖 

40 姜智玲 东城区 北京市第二十二中学 玩笑的尺度 二等奖 

41 徐萍萍 东城区 北京市第十一中学 有韧有愉 二等奖 

42 郭莉莉 东城区 北京市第五中学分校 生命的支撑 二等奖 

43 
杨晓明 

刘镓硕 
东城区 

北京第一师范学校附

属小学 

行动领航，遇见理

想中的我 
二等奖 

44 耿小洁 东城区 
北京市东城区教育科

学研究院 
做问题解决小能手 二等奖 

45 崔苡潾 东城区 
北京第一师范学校附

属小学 

学会欣赏，做闪亮

的星 
二等奖 

46 董婷婷 东城区 北京光明小学 和烦恼做朋友 二等奖 

47 郭迎滨 东城区 
北京市广渠门中学附

属花市小学 
我是心理小医生 二等奖 



48 邸妙词 西城区 北京市第四十四中学  
目标，点亮多彩人

生 
二等奖 

49 谢芬芬  西城区 
北京市西城区三里河

第三小学 
多彩的梦想  二等奖 

50 成苗  西城区 
北京市西城区奋斗小

学  
相信自己  二等奖 

51 何茜  西城区 
北京市西城区志成小

学 
挫折助我成长 二等奖 

52 肖秦 朝阳区 
清华大学附属中学管

庄学校 
撑起我的彩虹伞 二等奖 

53 乔惬 朝阳区 
北京市陈经纶中学分

校 
觉知之轮 助我前行 二等奖 

54 庄春妹 朝阳区 
清华大学附属中学朝

阳学校 
熄灭愤怒的火苗 二等奖 

55 王森 朝阳区 
北京市第八十中学嘉

源分校 

蝶变之旅：战胜挫

折的智慧 
二等奖 

56 张群智 朝阳区 
北京市朝阳区教师发

展学院 

一画一按钮 焦虑不

见了 
二等奖 

57 林亦轩 海淀区 
中央民族大学附属中

学 
沉浸在奇妙的圆里 二等奖 

58 王彦天 海淀区 海淀区实验小学 成长中的我 二等奖 

59 樊颂 海淀区 
北京交通大学附属小

学 
了解让相处更快乐 二等奖 

60 赵海霞 海淀区 海淀区第四实验小学 宽容之心 处世之智 二等奖 

61 李雪娇 海淀区 
北京市海淀区清河第

四小学 

玩转我的“私人护

照” 
二等奖 

62 杨铭 丰台区 
北京市丰台区璞瑅学

校 

做自己的生涯设计

师 
二等奖 

63 张琨 丰台区 丰台二中 像高手一样学习 二等奖 

64 窦怡帆 丰台区 丰台五小科丰分校 乐观精灵养成记 二等奖 

65 宋琳琳 丰台区 北京市第十中学 
与“拖延”握手言

和 
二等奖 

66 
关玉环

董婉华 

石景山

区 

北京市石景山区古城

第二小学 
换个角度看问题 二等奖 

67 王维 
石景山

区 
北京市第九中学分校 “emo”了怎么办 二等奖 

68 王菲 
石景山

区 
北京市古城中学 

我的学习“发动

机” 
二等奖 

69 何 虹 
石景山

区 
北京市京源学校 

探秘人际冰山 拉近

心灵距离 
二等奖 

70 王慧智 
门头沟

区 

北京市第八中学京西

校区 
交往边界感 二等奖 



71 禹宝琴 
门头沟

区 

首都师范大学附属中

学京西校区 

学会与压力和谐共

处 
二等奖 

72 姜秋璐 昌平区 
清华附中昌平悦府小

学 
我能应对小冲突 二等奖 

73 李莹硕 昌平区 
北京市昌平区十三陵

中心小学 
我的“冷静太空” 二等奖 

74 金莎 昌平区 
北京市昌平区昌盛园

小学 

来自同伴的“鸭

梨” 
二等奖 

75 崔嘉桐 昌平区 
北京育翔小学回龙观

学校 
当矛盾发生时 二等奖 

76 朱蒙爱 大兴区 清华附中大兴学校 是同伴还是同绊 二等奖 

77 冯博 大兴区 
北京市大兴区礼贤镇

第一中心小学 

密室逃脱之寻找

“愤怒”的 

出口 

二等奖 

78 马诗婷 房山区 房山区青龙湖中心校 

用击掌代替拳头—

—非暴力沟通解决

冲突 

二等奖 

79 王洋 房山区 
北京理工大学附属实

验学校 

亲子沟通——“我

信息” 
二等奖 

80 雷璨 房山区 房山区良乡四小 在心里种个太阳 二等奖 

81 李瑶 通州区 
北京市通州区教师研

修中心 
情绪消“消”乐 二等奖 

82 乔爽 通州区 
北京市通州区教师研

修中心 

唤醒“四 I”能量

球 
二等奖 

83 王艺儒 通州区 
北京市通州区教师研

修中心 

漫话沟通  以心换

心 
二等奖 

84 邵红云 通州区 
北京市通州区教师研

修中心 
积极应对考试焦虑 二等奖 

85 尹志新 通州区 北京学校 我会有效道歉 二等奖 

86 宋雨 顺义区 
北京市顺义牛栏山第

一中学 

面对困境，我有我

的专属设备 
二等奖 

87 刘爱军 顺义区 
北京市海淀区中关村

第三小学顺义学校 
水壶里的秘密 二等奖 

88 陈天洋 顺义区 
北京师范大学附属实

验中学顺义学校 

“智慧心”——情

绪四部曲 
二等奖 

89 曹媛媛 怀柔区 
北京市怀柔区第六小

学 

一颗桔子引发的思

考 
二等奖 

90 温靖 怀柔区 怀柔区教科研中心 自信闪耀人生 二等奖 

91 马得山 怀柔区 怀柔区北房中学 越挫 越勇 悦成长 二等奖 

92 杨杨 怀柔区 怀柔区第三中学 我爱我自己 二等奖 

93 王凌凡 密云区 
北京市密云区第三中

学 

寻找珍爱生命痕迹

中的那些小确幸 
二等奖 



94 祝文迪 密云区 
北京市密云区第三小

学 

我和愤怒的小鸟做

朋友 
二等奖 

95 苗树玲 密云区 
北京市密云区新农村

中学 
对越界行为说 NO 二等奖 

96 周红艳 密云区 
北京市密云区大城子

学校 
幸福成长小升初 二等奖 

97 王红梅 平谷区 
北京市平谷区第七中

学 
做最好的自己 二等奖 

98 闫久玉 平谷区 
北京市平谷区大兴庄

中心小学 
让表达被看见 二等奖 

99 王敏 延庆区 
北京市延庆区第二中

学 
学会拒绝有妙招 二等奖 

100 乔凤兰 延庆区 
北京市延庆区井庄中

学 

有效的亲子沟通技

巧 
二等奖 

101 潘涛 燕山 北京市燕山星城中学 做时间的主人 二等奖 

102 王月佳 东城区 
北京市东城区安外三

条小学 
一起玩球吧 三等奖 

103 康冉 东城区 北京光明小学 我的学习发动机 三等奖 

104 史天慧 西城区 
北京师范大学附属中

学 

内在力量的源泉—

—复原力 
三等奖 

105 陈美鑫 西城区 北京小学红山分校  我是——  三等奖 

106 焦玉聪 朝阳区 
中国科学院附属实验

学校 
“好习惯”养成记 三等奖 

107 于金环 朝阳区 
北京市朝阳区日坛小

学 
“外号”红黄蓝 三等奖 

108 张楠 朝阳区 
北京市朝阳师范学校

附属小学和平街分校 

我有魔法“慧”生

气 
三等奖 

109 刘妍 海淀区 
海淀区教师进修学校

附属实验学校 

同伴相随，告别

EMO 
三等奖 

110 
张敏 

樊颂 
海淀区 

北京交通大学附属小

学 
成长的小船 三等奖 

111 吴梦娇 丰台区 
人大附中丰台学校小

学部 

再见小学，再见童

年！ 
三等奖 

112 肖紫韫 丰台区 丰台区槐房小学 
真诚相伴，温暖同

行 
三等奖 

113 刘慧莹  
石景山

区 

北京市石景山外语实

验小学 
直面挫折 向阳而生 三等奖 

114 谭海静 
石景山

区 

北京市石景山区古城

第二小学分校  
从错误中成长 三等奖 

115 仇光霞 
石景山

区 

北京市京源学校莲石

湖分校（中学） 
探秘目标达成之旅 三等奖 

116 杨寒 
门头沟

区 

北京第二实验小学永

定分校 
男生、女生不一样 三等奖 



117 马昕 
门头沟

区 
北京市潭柘寺学校 发展的自我 三等奖 

118 李瑾 
门头沟

区 

北京市门头沟区育园

小学 
梦想加油站 三等奖 

119 马雯 
门头沟

区 

北京市大峪中学分校

附属小学 
做个“开心果” 三等奖 

120 崔倩倩 
门头沟

区 
北京市大峪中学 认识情绪 三等奖 

121 丁瑞杰 
门头沟

区 

北京市门头沟区大峪

第一小学 

拥抱情绪小怪兽—

—我们的喜、怒、

哀、乐 

三等奖 

122 赵萍 昌平区 
中国人民大学附属中

学昌平学校 
玩转生涯平衡轮 三等奖 

123 刘若涵 昌平区 北京十一未来城学校 找到一个好朋友 三等奖 

124 段春媛 昌平区 
北京市昌平区第二中

学回龙观校区 
你可以好好生气 三等奖 

125 刘佳宁 昌平区 
城北小学教育集团三

街校区 

醒醒，那只正在玩

手机的老鼠 
三等奖 

126 苏珩 昌平区 昌平区第五学校 身体界限我做主 三等奖 

127 王晓萌 大兴区 大兴区第二中学 和过度压力说拜拜 三等奖 

128 张颖 大兴区 
北京一零一中大兴分

校 
发现爱，表达爱 三等奖 

129 贾学芳 大兴区 大兴区第一中学 
破茧成蝶，做最美

女生 
三等奖 

130 宋茜 大兴区 
北京教育科学研究院

旧宫实验小学 
是妈妈，是女儿 三等奖 

131 谢海燕 大兴区 
北京市大兴区北臧村

镇中心小学 
不被情绪左右 三等奖 

132 白静怡 大兴区 滨河小学 专注使学习更美妙 三等奖 

133 杨葳 大兴区 北京市蒲公英中学 
我不喜欢这样开玩

笑 
三等奖 

134 杜思瑶 房山区 房山区坨里中学 
心灵的选择——职

业价值观探析 
三等奖 

135 高杨 房山区 房山区窦店中心校 
我是谁？——认识

自己，悦纳自我 
三等奖 

136 臧衡 房山区 
海淀进校附属房山实

验学校 

聚焦想法，调节情

绪 
三等奖 

137 吕月 房山区 北京十二中朗悦学校 注意力星球之旅 三等奖 

138 李悦 房山区 
北京理工大学附属实

验学校 
甜蜜自我探索之旅 三等奖 

139 姚佳佳 房山区 
北师大良乡附中初中

部 
换回好心情 三等奖 



140 郑春鱼 通州区 
北京市通州区陆辛庄

学校 
释放我的友好 三等奖 

141 李君梦 通州区 
北京市通州区玉桥中

学 
当愤怒来临时 三等奖 

142 樊瑞婷 顺义区 
北京市顺义区杨镇第

一中学 
精彩生涯不设限 三等奖 

143 贾兰玉 顺义区 
北京市顺义区第五中

学 

通关初中生活我能

行—初一入学适应

性辅导 

三等奖 

144 张晴 顺义区 
北京市顺义区李桥中

学 
礼物 三等奖 

145 李金梅 顺义区 
北京市顺义区马坡中

心小学校 

学会倾听，让心靠

近 
三等奖 

146 刘佳元 顺义区 
首都师范大学附属顺

义实验小学 
微笑面对挫折 三等奖 

147 邵立平 顺义区 
北京市顺义区赵全营

中心小学校 
寻找自信 三等奖 

148 何婧 怀柔区 
北京市怀柔区北房镇

中心小学 
我的情绪调色盘 三等奖 

149 沈禹安 怀柔区 
北京市怀柔区第三小

学 
一朵花的绽放 三等奖 

150 张辰希 怀柔区 
北京市怀柔区第一小

学 
受了委屈怎么办 三等奖 

151 万琨 怀柔区 怀柔区第五中学 穿越网络时空之旅 三等奖 

152 吴嘉颖 密云区 
北京市密云区大城子

学校 
探索我向往的职业 三等奖 

153 刘晨旭 密云区 
北京市密云区太师屯

镇中心小学 

Oh！我的思维长翅

膀 
三等奖 

154 陈利鹤 密云区 
北京翠微小学密云分

校 
两只小象 三等奖 

155 丁凤艳 密云区 
北京市北庄镇中心小

学 
破解悲伤密码 三等奖 

156 高丽莉 密云区 
北京市密云区第五中

学 
化“敌”为友 三等奖 

157 舒丽娜 平谷区 北京实验学校 
奇趣想象力之旅---

-想象力训练 
三等奖 

158 王丹 平谷区 
北京市平谷区第六小

学 

调好“压力心电

图” 
三等奖 

159 王金艳 平谷区 
北京市平谷区靠山集

中心小学 
爱&恨考试你做主 三等奖 

160 张一驰 平谷区 
北京市平谷区马坊实

验中学 

与“情绪小宠物”

和谐共处 
三等奖 

161 张玉洁 平谷区 
北京市平谷区青少年

活动中心 

学会倾听，让心靠

近 
三等奖 



162 见晓征 平谷区 
北京市平谷区夏各庄

中学 

从固定到成长——

赋予向阳奔跑能力 
三等奖 

163 闫敏 延庆区 
北京市延庆区西屯中

心小学 
我和情绪手拉手 三等奖 

164 何婷婷  延庆区 
北京市延庆区第五中

学 
我是高中生 三等奖 

165 辛波涛 延庆区 
北京市延庆区第一小

学 
提高我的注意力 三等奖 

166 解忠正 延庆区 
北京市延庆区第二中

学 
成长开出友谊之花 三等奖 

167 吴艳双 延庆区 
北京市延庆区香营学

校 

寻找男生女生交往

的金钥匙 
三等奖 

168 谷松影 延庆区 
北京市延庆区大庄科

中心小学 
走近情绪,妙招 ABC 三等奖 

169 刘亚瑛 延庆区 
北京市延庆区西二道

河中心小学 
如果说话能看见 三等奖 

170 李倩 燕山 北京市燕山向阳小学 如果我是他（她） 三等奖 

171 左天然 经开区 
北京市建华实验亦庄

学校 
穿越焦虑迷雾 三等奖 

 

二、辅导案例获奖名单 

序号 姓名 区  工作单位 成果题目 奖项 

1 
张红 

武爽 
西城区 西城区华嘉小学  

积极心理教练技术助

力家长解决“不上学”

问题一例  

特等奖 

2 孙睿妍 朝阳区 北京中学 
我要学会爱自己——

看见早恋背后的需求 
特等奖 

3 侯晓帆 海淀区 
中国人民大学附属

中学实验小学 

表达性艺术治疗改善

儿童社交行为的个案

辅导 

特等奖 

4 李晓彤 
石景山

区 

石景山区古城第二

小学 

一例六年级女生非自

杀性自伤行为辅导案

例报告 

特等奖 

5 徐娇娇 昌平区 
中国人民大学附属

中学昌平学校 

拥抱焦虑 画中有“话”

—表达性艺术治疗团

体心理辅导 

特等奖 

6 赵江梅 密云区 密云区巨各庄中学 
背着“石头”上学的孩

子 
特等奖 

7 赵雪 东城区 
北京市第二十七中

学 

彼此支持，勇敢前行—

—初中女生非自杀性
一等奖 



自伤同质性小组团体

辅导 

8 庞夏蕾 东城区 
北京市第六十五中

学 

勇者的时光协奏——

焦点解决在中学生“针

头恐惧症”辅导中的应

用 

一等奖 

9 苏谦 东城区 北京光明小学 

一例发育迟缓儿童情

绪行为问题的整合技

术辅导案例 

一等奖 

10 刘铜 西城区 
北京小学天宁寺分

校  

 一个“没规矩”男孩

儿的沙盘游戏辅导  
一等奖 

11 秦丽丽 西城区 
北京市十三中学分

校 

“叙事”唤醒力量，摆

脱社交困扰 
一等奖 

12 高菲 朝阳区 
中国人民大学附属

中学朝阳学校 

“身体在表达”——一

例身心症状儿童的疗

愈 

一等奖 

13 杨烁 海淀区 
海淀区教师进修学

校附属实验学校 

家庭教育指导对个体

心理辅导的促进作用

——以“失去学习动力

的高三学生”为例 

一等奖 

14 周俞 海淀区 
中国人民大学附属

小学 

爱我你就抱抱我——

孤独症儿童同伴关系

辅导个案 

一等奖 

15 雷蒙 丰台区 
首都师范大学附属

丽泽中学分校 
猫头鹰消失术 一等奖 

16 张宇 丰台区 
北京十一学校丰台

小学 

看见问题行为背后的

“冰山” 
一等奖 

17 郭琦 
石景山

区 

北京大学附属小学

石景山学校 
守得云开见月明 一等奖 

18 张文娜 顺义区 
顺义区沿河中心小

学校 
不想上学的女孩 一等奖 

19 高侨  通州区 通州区运河中学 

运用焦点解决技术改

善亲子关系的个案辅

导 

一等奖 

20 张秀云 通州区 通州区永乐店中学 
帮助一名高一学生适

应高中生活的案例 
一等奖 

21 丁晓辉 房山区 房山区长阳学校 

爱的天平——二胎家

庭中“老大”的心理辅

导 

一等奖 

22 田静 房山区 
房山区昊天外国语

学校 

用“说故事”带出生命

力量 
一等奖 

23 范婧娟 昌平区 
昌平区南口铁道北

小学 

倾听“心”之声，“辅”

你向前行 
一等奖 



24 许静文 昌平区 
清华大学附属中学

昌平学校 

摘掉口罩的请假女孩 

——SFBT 技术应用于

高中生目标确立的个

案辅导 

一等奖 

25 
肖越 

杜育嘉 
昌平区 

北京育翔小学回龙

观学校 

一例情绪容易失控儿

童的心理辅导案例 
一等奖 

26 冯亚彬 昌平区 昌平区第五学校 

痛，有时也需要表达--

-初中生亲子关系引发

情绪问题的心理辅导

案例 

一等奖 

27 陈海芳 平谷区 北京市平谷中学 

她与班主任握手言和 

——一例初中女生情

绪困扰的个案辅导 

一等奖 

28 芮爱忠 平谷区 
北京实验学校附属

中学 

走进沙盘游戏，走出心

理困惑 
一等奖 

29 张骞 密云区 
北京育英学校密云

实验小学  

探寻“一年级小探险

家”厌学的秘密花园 
一等奖 

30 张金菊 经开区 北京亦庄实验小学 

佩戴助听器的“特殊”

女孩——通过接纳承

诺疗法引导小学生重

拾自信之旅 

一等奖 

31 姚瑶 东城区 北京市第五十中学 

家庭、同伴与自我：一

名初三生的挣扎与坚

持 

二等奖 

32 潘璐 东城区 
北京市第一六六中

学 

一例运用叙事疗法帮

助学生度过成长危机

的心理辅导个案 

二等奖 

33 
刘虹茗

紫 
东城区 

北京市第五十中学

分校 
走出阴霾  迎接阳光 二等奖 

34 苗路霞 东城区 
北京市第一七一中

学附属青年湖小学 

成长的色彩斑斓——

一例整合性心理辅导

案例 

二等奖 

35 张如 东城区 
东城区新开路东总

布小学 
一个爱做噩梦的女孩 二等奖 

36 陈群  西城区 西城区育民小学  

多方协同，化解危机-

一例化解亲子关系危

机的个体心理辅导案

例  

二等奖 

37 夏可欣  西城区 
北京市第三十五中

学  

乖巧且压抑的小袁-—

高中生亲子冲突心理

辅导个案报告  

二等奖 

38 李雪莉 西城区 北京市第十三中学  危机时刻的生命守护 二等奖 

39 吴琼 西城区 北京市第四中学 
走出自伤阴霾，重建健

康的学习观念 
二等奖 



40 周秀丽  西城区 北京市育才学校  

被看到的小 L，从“重

度焦虑+重度抑郁“到

惊恐发作  

二等奖 

41 鲍玮 朝阳区 
北京明远教育书院

实验小学中园校区 

寻爱—— 一例小学拒

学学生心理辅导案例 
二等奖 

42 王秀平 朝阳区 

清华大学附属小学

商务中心区实验小

学 

手腕上的刀痕，青春里

的低语 
二等奖 

43 何颖鑫 朝阳区 
北京第二外国语学

院附属小学 

躲在柜子里的女孩儿

——五年级女生自伤

行为辅导案例 

二等奖 

44 苏虹 朝阳区 
北京市朝阳区兴隆

小学 

用沙盘打开孩子内心

世界的大门 
二等奖 

45 富笛 朝阳区 
对外经济贸易大学

附属中学 

考试焦虑心理辅导案

例 
二等奖 

46 刘春玲 海淀区 
中国地质大学附属

中学 

初中人际交友团体辅

导案例 
二等奖 

47 刘玉平 海淀区 海淀区西苑小学 
小龙的烦恼——我也

不想玩网络游戏了！ 
二等奖 

48 姚芬英 海淀区 
北京市海淀工读学

校 

拨开云雾见天日，厘清

事与人的界限——叙

事疗法在辅导异性交

往迷茫危机干预案例

中的应用 

二等奖 

49 郭俊峰 海淀区 
北京市海淀工读学

校 

一名初中情绪与行为

障碍学生的个案干预

报告 

二等奖 

50 刘文静 海淀区 
中国人民大学附属

小学 

通过综合干预改善注

意缺陷多动障碍儿童

的心理行为问题 

二等奖 

51 宋莉 丰台区 
北京师范大学实验

中学丰台学校 

用积极行动为自己赋

能的初中女孩 
二等奖 

52 尹江红 丰台区 
北京师范大学实验

中学丰台学校 
穿越考试焦虑的迷雾 二等奖 

53 陈文凤 丰台区 
北京市第十八中学

实验学校 

穿越风雨，“预”见彩

虹 
二等奖 

54 王琳 丰台区 丰台区第一小学 
困在妈妈情绪里的女

孩儿 
二等奖 

55 刘兴 丰台区 丰台区五爱屯小学 

感谢好朋友——四年

级小学生提升自尊水

平个案辅导 

二等奖 

56 李佳楠 
石景山

区 

人大附中石景山学

校 

“没人救得了我，我好

想活着”——一例自伤
二等奖 



女孩的危机干预辅导

案例 

57 武月 
石景山

区 

首都师范大学附属

苹果园中学分校 
成为自己的光 二等奖 

58 牛彦芳 
石景山

区 
石景山区银河小学 

母子一体的沙盘团体

辅导 
二等奖 

59 刘子平 
石景山

区 
石景山区炮厂小学 

社交达人养成小组—

—小学高年级人际关

系团体心理辅导案例 

二等奖 

60 杨利利 顺义区 顺义区第三中学 阿磊的改变 二等奖 

61 张胜河 顺义区 
顺义区龙湾屯中心

小学校 

一例消除小学生焦虑

抑郁的个别心理辅导

案例 

二等奖 

62 马宏梅  通州区 
通州区马驹桥镇中

心小学  

应对情绪失控学生的

辅导案例 
二等奖 

63 李爱欣 通州区 通州区运河小学 

绘画心理辅导对小学

生人际交往问题的干

预探究 

二等奖 

64 江梦瑶 通州区 
北京景山学校通州

分校 

黑洞的尽头，是彩虹—

—一例高中女孩抑郁

心理辅导案例 

二等奖 

65 石影 大兴区 
大兴区教师进修学

校 
爱的协奏曲 二等奖 

66 李环 大兴区 
北京师范大学附属

实验中学大兴分校 

璞玉浑金，你的善良无

比珍贵 
二等奖 

67 高伟姨 房山区 房山区长沟中学 悦纳考试焦虑 二等奖 

68 任冉 房山区 房山区房山中学 
高中生学业压力辅导

案例 
二等奖 

69 岳婉钰 房山区 
房山区青龙湖中心

小学 

勇士启“航” 
二等奖 

70 姚维佳 
门头沟

区 

门头沟区大峪第一

小学 

探索内在资源，重塑行

动蓝图——叙事疗法

在一年级多动儿童情

绪行为干预中的应用 

二等奖 

71 王敏英 
门头沟

区 

门头沟区大峪第二

小学 

倾心陪伴心向阳-小学

生情绪管理个案辅导 
二等奖 

72 赵春双 昌平区 
昌平区城北中心小

学 

一触即发的小火山—

—运用情绪绘本矫正

小学生攻击行为的辅

导案例 

二等奖 

73 
王沥   

孟宪霞 
昌平区 

昌平区教师进修学

校 

打破分数的桎梏：一位

高三学子的心理辅导

之旅 

二等奖 



74 赵建琦 平谷区 平谷区第八小学 

十三次后的“心”适应

——沙盘游戏有效应

对 

新环境适应困难 

二等奖 

75 刘国平 平谷区 平谷区第五中学 
“鼓励+”让她找到相

信自己的理由 
二等奖 

76 张娜 密云区 
朝阳区实验小学密

云学校 

我不是坏孩子，我只是

生病了 
二等奖 

77 马雪晰 密云区 
密云区穆家峪镇中

心小学 

细沙展心图 游戏舒情

绪 
二等奖 

78 韩文岩 密云区 
密云区古北口镇中

心小学 
小翔的“心灵涂鸦” 二等奖 

79 马莉 怀柔区 
怀柔区茶坞铁路小

学 

仰起头，你的笑容真灿

烂 
二等奖 

80 陈全红 怀柔区 怀柔区教科研中心 
用爱驱散心理阴影 问

题男孩变阳光男孩 
二等奖 

81 窦鹏 怀柔区 怀柔区第一小学 小华的转变 二等奖 

82 齐绍君 怀柔区 怀柔区第一中学 

以情绪调节为核心，助

力高中生人际交往与

生命韧性提升 

二等奖 

83 张涛涛 延庆区 
延庆区教育科学研

究中心 

巧用绘画心理分析技

术，读懂豆豆的画里话 
二等奖 

84 刘芳延 延庆区 延庆区第二中学 
陪伴、赋能——唤醒内

在生命力 
二等奖 

85 杨丹 燕山 燕山前进中学 换位思考 二等奖 

86 李媛 经开区 
人大附中北京经济

技术开发区学校 

向阳而生，逐光而行—

—一例心理动力学疗

法改善高一新生抑郁

与厌学、拒学问题的危

机个案干预报告 

二等奖 

87 张京京 东城区 
东城区东交民巷小

学 
那个怕狗少年的故事 三等奖 

88 阎静 东城区 东城区地坛小学 走出网络游戏的世界 三等奖 

89 毛莉 东城区 
东城区府学胡同小

学 

再失败一次也没关系

——小罗与情绪小怪

兽的战斗 

三等奖 

90 刘伟 西城区 西城区黄城根小学  

抽动的转变--小学抽

动症心理辅导个案报

告  

三等奖 

91 吴家义 西城区 西城区正泽学校 你抬头，总能看到太阳 三等奖 

92 庄媛 朝阳区 
府学胡同小学朝阳

学校 

遇见被遗忘的星星 温

暖孤独的心灵 
三等奖 

93 郭稳 朝阳区 
朝阳区芳草地国际

学校万和城校区 
用心呵护 三等奖 



94 张宏谊 朝阳区 
朝阳区白家庄小学

珑玺校区 

“我也曾牵着小乌龟

去散步”——记阳光下

午茶访谈 

三等奖 

95 李沉思 海淀区 
海淀区清河第四小

学 
默守花开，静等风来 三等奖 

96 金昕仪 海淀区 
中央民族大学附属

中学 

针对青春期拒学少年

的辅导个案 
三等奖 

97 张晶 丰台区 北京市西罗园学校 改变信念 强大自我 三等奖 

98 徐潇潇 丰台区 北京市赵登禹学校 故事，让你我成长 三等奖 

99 刘莎 丰台区 
首医大附小艺术实

验小学 

逃不走的能量，避不开

的成长 
三等奖 

100 王欢欢 
石景山

区 

北京市京源学校莲

石湖分校 

当我遇见青春期的孩

子 
三等奖 

101 贾月阳 
石景山

区 

石景山区金顶街第

二小学 

小蓝船的护送之旅 

——沙盘游戏治疗在

小学生哀伤辅导中的

应用 

三等奖 

102 刘肖肖 
石景山

区 
北京市京源学校 

初中生人际交往困扰

的辅导案例 
三等奖 

103 刘春兰 
石景山

区 

北京市石景山外语

实验小学分校 

运用绘本提高小学生

情绪管控力 
三等奖 

104 方征 顺义区 
北京市十一学校顺

义学校 

我们的时光——初中

生同伴关系团体辅导 
三等奖 

105 魏伟 顺义区 顺义区天竺中学 沉闷的课堂 三等奖 

106 王明 顺义区 
顺义区西辛小学教

育集团 
从此，你不再孤独 三等奖 

107 白立君 顺义区 
北京市新府学外国

语学校 

积极调节情绪，提升社

交能力 
三等奖 

108 赵越 顺义区 
首都师范大学附属

顺义实验小学 

助力小学生情绪调控

与人际交往 
三等奖 

109 许月辉 顺义区 
顺义区李桥中心小

学校 

特别的爱给“特别的”

你 
三等奖 

110 聂安璐 顺义区 
顺义区天竺第二小

学 
门板上的恶作剧 三等奖 

111 马静 通州区 
通州区张家湾镇中

心小学 
家，心灵孤岛的港湾 三等奖 

112 赵秋月 通州区 
通州区漷县镇中心

小学 

让花儿绽放自信笑容 

——小学生自卑心理

辅导案例 

三等奖 

113 张彭   通州区 通州区玉桥中学 

倾心以待，驱散“心“霾 

——友情 PUA引发的心

理危机案例分析 

三等奖 

114 李双彤 通州区 通州区培智学校 攥紧的小拳头 三等奖 



115 杜学军 通州区 
通州区西集镇新东

仪小学 

战胜消极情绪 积极面

对问题 
三等奖 

116 王远征 大兴区 大兴区第一中学 小青变形记 三等奖 

117 毕珺 大兴区 大兴区第四中学 
恐校面具下的社交障

碍 
三等奖 

118 张姗姗 大兴区 第八中学大兴分校   只要平凡 三等奖 

119 王开红 大兴区 大兴区第五小学 
家校同心，共助多动症

儿童成长 
三等奖 

120 杨策 大兴区 
北京小学翡翠城分

校 

心理健康重引导 多措

并举助成长 
三等奖 

121 高歌 大兴区 
大兴区魏善庄第一

中心小学 
关爱+宽容≥自信 三等奖 

122 

王学武 

何萍 

于海红 

大兴区 
北京教育科学研究

院旧宫实验小学 

用心用情化危机 科学

引导润心灵 
三等奖 

123 于雅凝 大兴区 
大兴区礼贤镇第一

中心小学 
正向激励下的蜕变 三等奖 

124 李美玲 房山区 
房山区良乡第三小

学 

运用叙事疗法为“空心

病”孩子赋能 
三等奖 

125 王晶晶 房山区 房山区长阳学校 

他抢走了我唯一的朋

友——CBT 疗法在初中

生同伴交往中的应用

探索 

三等奖 

126 高新颖 房山区 北师大良乡附中 挫折使她变得更坚强 三等奖 

127 隗瑶 房山区 房山区窦店中心校 

暴躁男孩 向光而行—

—一个暴躁易怒男孩

的心理辅导案例 

三等奖 

128 张路曼 房山区 
黄城根小学房山分

校 

从紧握的拳头到竖起

的大拇指 
三等奖 

129 赵欣颖 
门头沟

区 
门头沟区城子小学 

架“心育”之桥  寻沟

通之法 ——个体咨询

案例 

三等奖 

130 张志清 
门头沟

区 

门头沟区大峪第一

小学 
从心出发，关爱成长 三等奖 

131 裴彩言 
门头沟

区 

北京市第八中学京

西校区 

挣脱阴霾，拥有健康人

际关系 
三等奖 

132 陈玲 昌平区 
首都师范大学附属

回龙观育新学校 

针对一例三年级女生

“害怕上学”个案的系

统干预及反思 

三等奖 

133 石岩 昌平区 
昌平区回龙观第二

小学 
 情绪管理之旅 三等奖 

134 
张玉艳 

郑振华 
昌平区 

昌平区特殊儿童教

育学校 

零压力交流，以“亲其

师”促“信其道” 
三等奖 



135 张东芝 平谷区 平谷区第六小学 
让焦虑的小昕重新走

到阳光下 
三等奖 

136 李秀平 平谷区 
平谷区农业中关村

学校 

生命的迷念——一次

自杀未遂事件案例思

考 

三等奖 

137 王亚芳 密云区 密云区滨河学校 

“快点”慢下来——例

谈对急脾气儿童的辅

导 

三等奖 

138 
张兰 

密云区 密云区职业学校 
有 故 事 的 伤 痕 谁 能

懂？ 
三等奖 

139 甄玉宏 密云区 密云区第四小学 
记录成长，一个班主任

的日记 
三等奖 

140 冷雪   密云区 密云区第二中学 
延长情绪引信，拆解情

绪“炸弹” 
三等奖 

141 马军红 密云区 
密云区西田各庄中

学 
她比中考先来 三等奖 

142 常虹 怀柔区 怀柔区第二小学 双翼共筑成长 三等奖 

143 李雪 怀柔区 怀柔区第六小学 

相信“相信”的力量，

一起赶走心中的胆小

鬼 

三等奖 

144 张伟 怀柔区 怀柔区第一小学 
爱的科学温度赋能学

生成长 
三等奖 

145 张玉梅 怀柔区 怀柔区第二中学 打开心扉 重新启航 三等奖 

146 李雪君 怀柔区 怀柔区第一中学 

小刺猬蜕变记—一个

缺乏家庭关爱女生的

辅导 

三等奖 

147 柳宇彤 怀柔区 怀柔区第一中学 

一个“被嫌弃的问题

生”的半年——SFBT 技

术在矫正高中生不良

习惯中的运用 

三等奖 

148 路伟杰 延庆区 
延庆区姚家营中心

小学 
修复情绪的防火墙 三等奖 

149 贺爱霞 延庆区 
延庆区八里庄中心

小学 

摆脱情绪困扰 探寻真

实自我 
三等奖 

150 邢美 延庆区 延庆区第三小学 
青春期网恋现象映射

心理需求的个案干预 
三等奖 

151 孙慧娟 延庆区  延庆区第五中学 

找回老大心中的“光”

——二胎家庭中老大

的心理辅导 

三等奖 

152 康贺 延庆区 延庆区八达岭学校   
用阳强化转化低年级

学困生 
三等奖 

153 张莹 延庆区 延庆区十一中学 无声的呐喊 三等奖 

154 王润涛 延庆区 
延庆区井家庄中心

小学 

走出自卑阴影，静待向

阳花开 
三等奖 



155 鲁海明 燕山 燕山前进二小 化“危机”为“转机” 三等奖 

 

三、生涯故事获奖名单 

序号 姓名 区  工作单位 成果题目 奖项 

1 林翔宇 东城区 
北京市第一零九中

学 

建构生命中渴望的自

我 
特等奖 

2 余巧玲 朝阳区 
北京市朝阳区花家

地实验小学 

自卑与超越——当心

理老师遇到职业倦怠 
特等奖 

3 李春花 丰台区 北京市第十二中学 告别的历程 特等奖 

4 张玉娇 
石景山

区 
北京市京源学校 

一位心理教师的自我

实现之旅 
特等奖 

5 董廷超 大兴区 
北京市大兴区龙海

学校 
唯有摸索，方能胜任 特等奖 

6 孙淑娟 通州区 
北京市通州区教师

研修中心 

与学生、教师共成长

——心理教师 17年工

作历程与心得 

特等奖 

7 黄玉凤 东城区 
北京市第一零九中

学 
跨越时空的对话 一等奖 

8 张瑶 东城区 北京市第五中学 
步履不停——心理教

师的自我改造之路 
一等奖 

9 王冠 西城区 
北京市西城区育翔

小学  

你当像鸟，飞往你的

山——我的心理教师

成长之路 

一等奖 

10 杨飒 西城区 
北京师范大学京师

附小 
向往光，追逐光 一等奖 

11 王琛倩  西城区 北京市第十五中学 凡心所向，素履以往 一等奖 

12 邓丽群  西城区 
北京市第十三中学

分校 
心路同行，共同成长 一等奖 

13 闫婉明 朝阳区 
北京工业大学实验

学校 
往下扎根，向上结果 一等奖 

14 高亚娟 海淀区 
北京市海淀寄读学

校 

看见生命，成长就在

那里 
一等奖 

15 崔莹莹 海淀区 
北京市海淀区教师

进修学校 

成就教师 发展自我

——心理教师教育者

与教师的双向赋能 

一等奖 

16 钟佳燕 海淀区 北京市八一学校 在路上 一等奖 

17 许妍 海淀区 
北京市上地实验学

校 

心理教师，职业生涯

中最好的选择 
一等奖 

18 赵恺琪 丰台区 北京市第十二中学 
用我的痛苦换取你的

温柔 
一等奖 



19 祁琦 丰台区 
北京市丰台区扶轮

小学 

与挑战并肩 慢行成

长路 
一等奖 

20 罗佳瀛 
石景山

区 

北京市石景山区金

顶街第二小学 

在反思中破茧：新教

师的心成长 
一等奖 

21 杨豪 
石景山

区 

人大附中石景山学

校 
成长路上的加减法 一等奖 

22 李敏 
石景山

区 

首都师范大学附属

苹果园中学 
我的生涯成长之网 一等奖 

23 陶爱萍 昌平区 南口镇小 破茧 一等奖 

24 李时来 大兴区 
北京市大兴区蒲公

英中学 

幸福就是热爱自己所

做的事 
一等奖 

25 董美慧 顺义区 
北京市顺义牛栏山

第一中学实验学校 

生涯有四度 人生无

限度 
一等奖 

26 王申 顺义区 
北京市顺义区北石

槽中心小学校 
让花成花，让树成树 一等奖 

27 刘畅 顺义区 
北京市顺义区大孙

各庄中小 

倾听花开的声音——

小学英语教育中的心

理教育实践 

一等奖 

28 王静 密云区 
北京市密云区东邵

渠镇中心小学 

因为你 我要成为更

好的  
一等奖 

29 郭春梅 密云区 
北京密云区溪翁庄

镇中心小学 

将热爱当做事业来做 

就是幸福的 
一等奖 

30 杨婷婷 东城区 北京市广渠门中学 “青”舟无惧万重山 二等奖 

31 王孜頔 东城区 
北京市东城区和平

里第四小学 

小蜗牛的大世界：理

解与陪伴的教育之旅 
二等奖 

32 魏来红  西城区 北京小学  四季更迭，成长画卷 二等奖 

33 刘亚宁 西城区 
北京市西城区育翔

小学  

我在你眼里，你在我

心里 
二等奖 

34 彭勃 西城区 
北京师范大学附属

实验中学 
心理教师的快乐哲学 二等奖 

35 马晓华  西城区 北京市回民学校  爱在左，同情在右  二等奖 

36 张雯  西城区 北京市第七中学 梦想如何照进现实 二等奖 

37 侯颖 朝阳区 
北京市朝阳区将府

实验学校 

为人雪中送炭，彼此

暖意萦怀 
二等奖 

38 赵海娟 朝阳区 
北京市陈经纶中学

新教育实验分校 

我与“桌面剧场”的情

缘 
二等奖 

39 吕欣 朝阳区 
北京工业大学附属

中学 
向阳而生 二等奖 

40 闫佳璐 朝阳区 
北京第二外国语学

院附属小学 

你依然是我心中的完

美小孩 
二等奖 

41 靳楠楠 海淀区 
首都师范大学附属

育新学校 

心桥——在二次元与

现实之间 
二等奖 



42 吴蕾 海淀区 
首都师范大学附属

育新学校 

一路向阳，守护学生

的心灵花园 
二等奖 

43 张静 丰台区 
北京钱学森中学北

校区 

原来，秘密也可以有

温度 
二等奖 

44 亢学丽 丰台区 
北京市丰台区外国

语学校 
热爱•坚守•笃定 二等奖 

45 紫翠红 丰台区 丰台五小 盛夏的果实 二等奖 

46 王娇娇 
石景山

区 

北京市京源学校莲

石湖分校（中学） 
星光不负 心育之路 二等奖 

47 高杨 昌平区 
北京市昌平区特殊

儿童教育学校 

从特“殊”关照到特

“需”陪伴 
二等奖 

48 李爽 昌平区 
北京市昌平区巩华

中心小学 
与情绪对话的“秘密” 二等奖 

49 杨雯 昌平区 
北京航空航天大学

附属小学昌平学校 
植物种植的生命课堂 二等奖 

50 王蕾 昌平区 
昌平区教师进修学

校 

一位心理教师的觉醒

之路 
二等奖 

51 杨辉 大兴区 大兴区第六中学 不啻微茫 造炬成阳 二等奖 

52 韩俊明 大兴区 
北京一零一中大兴

分校 
默默付出与坚守 二等奖 

53 肖洁 房山区 北京四中房山分校 
用心行走在心育的道

路上 
二等奖 

54 杨艳 房山区 
北京理工大学附属

实验学校 

一步一脚印 蹒跚渐

成长 
二等奖 

55 杨海桥 房山区 
房山区长阳中心小

学 

拓展生命宽度，与你

同行 
二等奖 

56 朱继民 房山区 
房山区青龙湖中心

小学 

知“心”用心，育人育

己 
二等奖 

57 宋平 通州区 
北京市通州区马驹

桥镇中心小学 

让我用“心”感动你—

—给学生“爱”的鼓

励，做好学生的“护心

人” 

二等奖 

58 李雅鑫 顺义区 
北京市十一学校顺

义学校 
爱如烛光，照亮成长 二等奖 

59 刘亚利 顺义区 
首都师范大学附属

顺义实验小学 
行者无疆 二等奖 

60 张素艳 密云区 
北京市密云区河南

寨镇中心小学 

在相识、相知、相伴中

成长 
二等奖 

61 尹杰 密云区 
北京育英学校密云

实验小学 

翼展山林 破笼之鸟

寻梦想 
二等奖 

62 倪宝玉 密云区 
北京市密云区高岭

学校 
追光者的足迹 二等奖 



63 刘妍 平谷区 
北京第一师范学校

附属小学平谷分校 

心灵彩绘：心理教师

在青少年成长路上的

独特印记 

二等奖 

64 王彦军 平谷区 
北京市平谷区第五

小学 

春生 夏长 秋收 冬

藏——心理健康伴我

双成长 

二等奖 

65 王英娜 平谷区 
北京市平谷区大华

山中心小学 

坚守在心育路上  遇

见更好的自己 
二等奖 

66 李晶晶 延庆区 
北京市延庆区第四

小学 
初心不变  梦想开花 二等奖 

67 姜蕾 经开区 
人大附中亦庄新城

学校 

心韵初扬：新手老师

的心音共振 
二等奖 

68 张俊杰 东城区 
北京市第二十五中

学 
爱满心间 悦己及人 三等奖 

69 王颀 东城区 北京市崇文小学 
愿做点灯人  照亮满

星河 
三等奖 

70 刁戈疆 东城区 
北京市东城区分司

厅小学 

心理教师——点亮心

灵之路的人 
三等奖 

71 郭江鑫 东城区 
北京汇文实验小学

朝阳学校 

以爱护航，传递心能

量 
三等奖 

72 吕跃 东城区 
北京市东城区东四

十四条小学 
循光 三等奖 

73 孙国娟  西城区 
北京市西城区复兴

门外第一小学  
踏上心灵之旅 三等奖 

74 张朝艳 朝阳区 
北京市陈经纶中学

新教育实验分校 
心会跟爱一起走 三等奖 

75 冯欣宇 朝阳区 
北京工业大学附属

中学 
心灵“按摩”师 三等奖 

76 徐菁阳 朝阳区 
北京市朝阳区日坛

小学 

用音乐治愈心灵的旅

程 
三等奖 

77 肖祎 朝阳区 
北京市朝阳区花家

地实验小学 

点亮心灯：引领学生

走向心灵的阳光地带 
三等奖 

78 赵唯 海淀区 
中国农业大学附属

中学 
一朵向阳生长的花 三等奖 

79 何婷婷 海淀区 
北京市中科启元学

校 

倾听童声润童心 仁

爱为教育桃李 
三等奖 

80 于珊 海淀区 北京市八一学校 
拆掉语言的“墙”，打

开心灵的“窗” 
三等奖 

81 陈茜 丰台区 
北京市丰台区第八

中学 

心路启航——从咨询

师到心理教师的成长

之路 

三等奖 

82 毕鑫强 丰台区 
首师大附属丽泽中

学分校 

心灵灯塔：一位心理

教师的成长之旅 
三等奖 



83 凌丽 丰台区 
北京市丰台区丰体

时代小学 
疗愈童心，疗愈自己   三等奖 

84 蒋雨桐 丰台区 
北京市丰台区东高

地第四小学 
改变从爱开始 三等奖 

85 卞红莉 
石景山

区 

北方工业大学附属

学校 
心理教师的绽放之旅 三等奖 

86 曹娟 
石景山

区 
北京市古城中学 心灵的微光 三等奖 

87 袁爱丽 
石景山

区 

北京市石景山区爱

乐实验小学 

改变孩子从点亮孩子

内心开始 
三等奖 

88 洪雪颖 
石景山

区 
石景山区红旗小学 一闪一闪亮晶晶 三等奖 

89 司旭 
石景山

区 

北京教育科学研究

院附属石景山实验

学校 

师路，亦是心路 三等奖 

90 齐伊静 昌平区 
北京市昌平区马池

口中心小学 

我幸福，我是心理教

师 
三等奖 

91 毛鑫宇 昌平区 
北京市昌平区小汤

山中心小学 
让阳光撒向心灵 三等奖 

92 朱萌 昌平区 
北京市昌平区昌盛

园小学 
心灵导航者 三等奖 

93 王军红 昌平区 昌平区第五学校 眼里有光，心中有爱 三等奖 

94 国语涵 昌平区 
北京市昌平区特殊

儿童教育学校 
泪水是灵魂的彩虹 三等奖 

95 常亚娜 大兴区 大兴区魏善庄中学 
冥冥之中，或许是老

天的安排 
三等奖 

96 郑卓涵 大兴区 清华附中大兴分校 培根铸魂 润物无声 三等奖 

97 刘文文 大兴区 清华附中大兴分校 
心育中可遇而不可求

的机遇 
三等奖 

98 刘子慧 大兴区 清华附中大兴分校 成为学生信赖的朋友 三等奖 

99 赵佳 大兴区 
北京教育学院附属

大兴实验小学 

点亮你的成长世界 

温暖我的人生旅途 
三等奖 

100 李赛飞 大兴区 
北京市大兴区北臧

村镇中心小学 
音乐心奇遇 三等奖 

101 张珊珊 房山区 房山区官道中心校 以爱育爱 一路生花 三等奖 

102 王利平 房山区 
房山区官道中心小

学 
转角遇到爱 三等奖 

103 王明学 房山区 
房山区青龙湖中心

小学 

向下扎根，向上生长，

树木树人 
三等奖 

104 刘洪敬 房山区 
房山区长阳中心小

学 
爱就在身边 三等奖 

105 薛恩泽 房山区 
房山区青龙湖中心

校 
巧沟通 促成长 三等奖 



106 刘学松 房山区 房山区阎村中心校 被“关注”的力量 三等奖 

107 张依冉 通州区 
北京市通州区西集

镇中心小学 
为心赋能 逐光前行 三等奖 

108 王晶 通州区 
北京市通州区马驹

桥镇中心小学 
一场向美而行的遇见 三等奖 

109 李美茜 通州区 
北京市通州区马驹

桥镇中心小学 
用心教育，用爱关怀 三等奖 

110 王洁琼 通州区 
北京市通州区马驹

桥镇中心小学 
追光者的蜕变 三等奖 

111 闫鸿霞 通州区 
北京市通州区张家

湾镇中心小学 
一场向美而行的遇见 三等奖 

112 曹晓荣 通州区 
北京市通州区运河

小学 
守护心灵  浸润成长 三等奖 

113 王胜男 通州区 

北京市潞河中学附

属学校次渠家园校

区 

心灵的园丁--教师成

长札记 
三等奖 

114 李阳 通州区 

北京市潞河中学附

属学校次渠家园校

区 

巧施策略，让随读生

阳光自信，快乐成长 
三等奖 

115 高文玲 顺义区 
北京市顺义区李桥

中心小学校 

读懂学生，做学生健

康成长引路人 
三等奖 

116 于海鑫 顺义区 
北京市顺义区天竺

第一小学 

让人性美扎根有温度

的课堂 
三等奖 

117 申海艳 顺义区 
北京市顺义区木林

中心小学校 

让雨人的天空也有阳

光 
三等奖 

118 李海鹏 顺义区 
北京市顺义区赵全

营中心小学校 

呵护儿童心理健康，

师生相伴幸福成长—

—双师课堂模式下心

理健康教学点滴收获 

三等奖 

119 董婷 顺义区 
北京市顺义区张镇

中心小学校 
呵护心田，未来花开 三等奖 

120 刘永霞 怀柔区 
北京市怀柔区北房

镇中心小学 
做微微吹拂的南风 三等奖 

121 李美红 怀柔区 
北京市怀柔区实验

小学 
从音符到心灵的跨越 三等奖 

122 王月霞 怀柔区 
北京市怀柔区北房

镇中心小学 
特别的爱给特别的你 三等奖 

123 邢启红 怀柔区 
北京市怀柔区渤海

镇中心小学 
爱在心间 三等奖 

124 赵会荣 怀柔区 
北京市怀柔区渤海

中学 

心理教师教育生涯中

的自然与平和 
三等奖 

125 李岩 密云区 
北京市密云区高岭

学校 
隐形的双重翅膀 三等奖 



126 朱秀荣 密云区 
北京市密云区大城

子学校 

当心理主管遇到“死

亡密码” 
三等奖 

127 朱一菲 密云区 
北京市密云区西田

各庄镇中心小学 

开启以美润心的音乐

生涯 
三等奖 

128 孙硕 密云区 
北京市密云区穆家

峪镇中心小学 

一场双向奔赴的破茧

成蝶 
三等奖 

129 吴江新 密云区 
北京市密云区不老

屯中学 
让小草成为小草就好 三等奖 

130 郭会娟 平谷区 
北京市平谷区大华

山中心小学 
想妈妈的女孩笑了 三等奖 

131 王秀英 平谷区 
北京市平谷区第一

小学 

巧用心理学小知识助

力学生成长 
三等奖 

132 梁景国 平谷区 
北京第二实验小学

平谷分校 

“爱”让孩子闪光发

亮 
三等奖 

133 马晓辉 延庆区 
北京市延庆区教育

科学研究中心 

词典 三十元钱 八音

盒 
三等奖 

134 白雪 延庆区 
北京市延庆区永宁

学校 

从数学到心灵的桥

梁，我选我行 
三等奖 

135 郑云杰 延庆区 
北京市延庆区第四

中学 
心之所向  皆为风景 三等奖 

136 吴燕杰 延庆区 
北京市延庆区沈家

营中心小学 

携手成长，共“画”心

灵家园 
三等奖 

137 张立华 延庆区 
北京市延庆区张山

营学校 

做一念花开的幸福教

师 
三等奖 

138 夏春红 延庆区 
北京市延庆区千家

店中心小学 
尝试即成长 三等奖 

139 李慧子 延庆区 
北京市延庆区小丰

营中心小学 

成长的螺旋与智慧的

绽放 
三等奖 

140 安晋京 燕山 
北京市房山区燕山

星城小学 

“服务育人”恪尽职

守、关爱师生 
三等奖 

141 韩青 经开区 北京亦庄实验小学 当我遇到热爱 三等奖 

 

 


