
“倡导勤俭节约 坚持勤俭办公”倡议书 

 

“居安思危，戒奢以俭”，勤俭节约是中华名族的传统

美德，是中国特色社会主义核心价值观的重要内容。党的十

八大以后，中央“八项规定”及有关文件对提倡勤俭节约、

大力弘扬艰苦奋斗精神、反对铺张浪费等作出了严格规定，

要求全社会开展节俭养德全民节约行动。对于推动生态文明

建设，构建资源节约型、环境友好型社会，培养和践行社会

主义核心价值观，具有重要现实意义。为切实落实各级关于

勤俭节约工作的指示精神，构建低碳节约、绿色生态型办公

区，全面提升现代化后勤管理水平，进一步降低行政运行成

本，结合我院实际，我们倡议如下： 

一、开展“倡导勤俭节约、坚持勤俭办公”行动。各部

门有针对性的开展宣传教育活动，引导全院职工树立“倡导

勤俭节约 坚持勤俭办公”的理念。 

二、提倡低碳办公，减少办公浪费。一是提倡进一步加

强办公经费使用控制；二是提倡节俭、合理购置办公用品，

降低日常使用纸张克数和办公用品品质，不贪大求新购买奢

侈浪费办公用品；三是减少纸质文件使用和印发数量，提倡

纸张双面使用；四是充分、合理利用网络功能，不涉密文件

尽可能采取电子版的方式互相传阅，提倡无纸化办公；五是

提倡各部门办公用品和设施设备“共享使用”“调剂使用”，

减少办公用品重复购买；六是使用办公用品和办公设施时注

意节俭，尽可能延长其使用寿命；七是减少一次性用品购置



和使用；八是信封、纸箱等可循环利用的物品，提倡“循环

使用”。 

三、提倡资源节约，减少能源浪费。一是提倡在阳光充

足时，室内尽量不开或少开灯；二是做到人走灯灭，防止“白

昼灯”和“长明灯”；三是下班离开办公室要及时关闭空调，

杜绝开窗使用空调，炎夏的空调温度以 26 度为宜，冬季供

暖温度达到标准的情况下不使用空调取暖；四是在计算机、

复印机和打印机等办公设备长时间不用的情况下，关闭电

源；五是在假期、下班期间物业人员及时关闭公共区域照明、

空调、开水炉等用电设备；六是提倡在 3 公里以内的公务出

行选择自行车、步行或搭乘公交车等绿色出行，减少出行成

本；七是普及节水知识，强化节水意识，带头使用节水型器

具，用水后及时关闭水龙头，加强供水设备的日常维护和管

理，杜绝跑冒滴漏和“长流水”，养成人人节约用水、节约

资源、反对浪费的生活方式和习惯；八是利用现有资源，提

倡垃圾分类，合理、合法利用国家优惠政策，降低垃圾处理

成本。  

四、提倡“光盘行动”，反对食品浪费。一是提倡适量

取用饭菜、多次取用饭菜，减少食品浪费；二是减少一次性

餐具供应，提倡不用或少用一次性餐具。 

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。节约是美德、是境

界、是态度、是远见，也是智慧和责任。厉行勤俭节约、反

对铺张浪费，贵在平时，重在坚持。让我们行动起来，自觉

参与到节俭养德全民节约行动中，形成人人节约、处处节约、



时时节约的良好习惯，让“倡导勤俭节约、坚持勤俭办公”

在全院蔚然成风。 
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