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北京教科院暑期实训工作领导小组综合组 2023 年 7 月 5 日

深入学习 精心准备 突出实效
——基教研中心、课程中心集体备课做好市级培训准备

在市级动员会后，基教研中心、课程中心第一时间组织

教科研力量集体备课，精心准备培训内容。院领导班子对培

训内容进行审核，把好质量关、意识形态关。

一是加强学习，提高认识。为了做好 7 月 6 日实训工作

的市级培训，院领导提出集体备课要求，两个部门各自组织

集体学习，深入学习贯彻习近平总书记在中央政治局第五次

集体学习和北京育英学校考察时的重要讲话精神，市教育两

委实训工作方案、我院实训工作方案，站在“建设教育强国

最重要的基础工作”“坚持把高质量发展作为各级各类教育

的生命线”“建设教育强国,基点在基础教育”的高度充分

理解把握实训工作的意义，并围绕方案进行了广泛研讨。

二是专业设计、精心准备。两个部门立足职能定位，基

于全市教育实际，结合新课标、新教材要求，围绕各自培训

主题进行集体备课，做好培训内容的设计和资源准备。

基教研中心围绕“新课标背景下学科教学指导与改进”



培训主题，重点从教学指导、教学改进和典型案例三个方面

进行研究和设计。在教学指导方面，围绕当前课堂教学中存

在的关键问题，指导教师如何利用义务教育阶段学科教学指

导意见理解学科本质、进行教学设计与准备、教学组织与实

施、教学评价与改进。围绕课堂教学新理念新方法，指导教

师如何开展进行单元主题教学设计、作业优化设计、跨学科

主题学习。在教学改进方面，基于北京课堂教学评价方案和

录像课教学诊断与改进研究成果，提出在设计教学目标、设

计教学内容和教学过程改进的建议。最后以典型案例形式，

手把手引领教师做好一节课的教学设计。

课程中心围绕“北京市中小学校的学校课程领导力提升”

培训主题，重点对深刻把握国家课程方案的重要变化、核心

素养与各学科核心素养、各学科课程结构及变化情况、北京

市课程实施办法的突出特色、2023 国家新颁布的课程文件、

2023 课程实施调研情况、深化学校课程建设的“十二个一体

化”建议、课程改变学校的典型案例等八个方面进行了集体

研究设计和集体备课，建议以“中小学课程整体育人理论与

实践”为核心，以十二个一体化建设为支撑进行全面介绍，

为北京市中小学课程改革提供一定的理论支持，并明确今后

学校课程的发展重点。

三是强化实训、强调实效。培训设计体现主题教育“重

实践、建新功”的要求，体现“党建引领、聚焦改革、注重

实效、问题导向、分层分类、减轻负担”的原则，以案例剖

析和辅导的方式，引领学校干部教师从学校课程蓝图转化为



课程方案，将新课标、新教材落实到教学设计，通过实训学

习完成实训清单要求的具体方案。同时落实市教委部署，向

区域教研部门提出实训行动要求。
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