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【摘要】 随着基础教育新课程改革的深入进行，学生全面而有个性的发展越来越成为教育界、乃至全社会的共识，能科学地规划自己的职业、学业与人生是学生个性发展、自主发展的重要内容。生涯教育对学生一生的职业发展具有重要意义。但目前我国多数学校还没有开设与生涯教育相关的课程，学生对此方面的了解非常欠缺，导致学生对自己将来的职业前途与未来发展很茫然。许多大学生对自己所学专业不感兴趣，造成资源浪费。正如一个大学生所说：“如果在中学阶段就接触到这样的课，我们就可能避免盲从。”要真正使学生对职业生涯发展有系统的了解，生涯教育应扩展到学生的整个受教育阶段，包括小学、初中、高中，一直到大学阶段。并且政府要以立法的形式，确保生涯教育的实施，才能从根本上解决问题，也符合生涯教育自身的规律。

