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优化作业 减负提质

我院召开北京市作业优化成果展示交流研讨会

10 月 21 日，为进一步贯彻落实中共中央办公厅、国务院

办公厅和北京市“双减”工作有关要求，有效引导学校、教

师实现作业的减量增质，在保障与提升教学质量与育人水平

的同时，切实减轻义务教育阶段学生作业负担，我院以“优

化作业，减负提质”为主题，在北京市朝阳区朝阳实验小学

召开北京市作业优化成果展示交流研讨会，院长方中雄、副

院长张熙，基教研中心主任贾美华参加会议。根据疫情防控

需要，此次会议采取线上与线下相结合形式，全市 16 区及燕

山区、经开区教研部门、学校校长、学科教师参会。

会议分为课堂教学观摩及大会交流分享两部分。各学科

进行了现场研究课展示，并针对教、学、作业的设计与思考

进行分享。朝阳教育科学研究院以“区域团队作业的优化实

践”为题进行了汇报，展示了朝阳区教研推进作业优化的做

法以及朝阳实验小学如何落实作业减负的经验和成效。东城

区十一中学附属精忠街小学对学校单元教学设计以及作业

“七个一”优化实践的探索进行了展示分享；教育学院丰台



分院讲述了丰台区以作业管理文件推进作业优化，以各学科

各年级单元同步实践活动手册突出作业优化设计以及实践

性、探究性项目作业研究。

贾美华基于前期全市校长、教师、学生问卷调研，发布

了《“双减”后北京市中小学作业情况调研报告》，并根据

调研发现的问题提出了《义务教育阶段教师优化作业的十条

建议》。

方中雄总结讲话，他充分肯定了各学校在落实“双减”

工作上付出的努力、做过的探索、取得的成效，介绍了我院

在“双减”政策出台后及时介入、主动融入所开展的一系列

活动。他指出，这是全市第一次围绕作业减负提质召开的专

项会议，旨在汇集优秀解决方案，引导教师通过优化作业，

有效实现减负提质。他强调，减负提质是一项持续性工作，

还需要在作业研究重视、作业质量提高、作业管理提质三方

面下功夫。他提出三点希望，一是进一步优化教研员队伍，

充分发挥教研员的引领作用；二是进一步优化作业设计，不

断加强解决问题方案的研究；三是进一步推进市区校地协同

合作，充分发挥研究、指导、服务职能。
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