
北京市第八届中小学心理健康教育优秀成果评审活动 

结果公示 

 

“北京市第八届中小学心理健康教育优秀成果征集、评审活动”

得到各区和中小学的大力支持，现已顺利完成。经各区初评和推荐，

本次活动共收到教学课例 199 个、心理辅导案例 141个，校园心理剧

42 个，北京教育科学研究院德育研究中心组织专家本着客观、公正、

科学的原则对成果进行了评审，共有 168 个课例、114个案例和 29

个心理剧分获一、二、三等奖。现将成果获奖名单公示如下。请各区

负责人及相关教师对成果的名称、作者、单位、奖项进行仔细核对，

后续证书的发放将以此名单为准，如有疑议请在公示期内与北京教育

科学研究院德育研究中心联系。 

公示时间：2018 年 9 月 17 日至 9 月 23日 

联系电话：13671223626 

联系人：朱凌云 

  



拟获奖名单 

一、课例 

序号 区 题目 作者 单位 奖项 

1 东城 性别不设限 生涯我做主 陈萱 北京市东直门中学 1 

2 东城 我的初中生涯旅程 果静雅 北京市文汇中学 1 

3 东城 倾听的秘诀 张京京 东城区东交民巷小学 1 

4 西城 
人际交往辅导——向校园霸凌

说不 
张冕 北京启喑实验学校 1 

5 西城 距离产生美 史天慧 北京师范大学附属中学分校 1 

6 西城 友情与爱情 张新蕾 北京市第八中学东里校区 1 

7 朝阳 森林漫游奇遇记 汪婷 北师大三帆中学朝阳学校 1 

8 朝阳 魔戒魔戒转一转 鲍玮 北京明远教育书院实验小学 1 

9 海淀 价值观探析 梁诗 首师大附中 1 

10 海淀 学习吵架，学习爱 毕帼英 
北京航空航天大学实验学校

中学部 
1 

11 海淀 职业价值观探索 赵艳霞 北京交通大学附属中学 1 

12 海淀 
你的决定决定了你之高考选科

决策 
陈晓莉 北京理工大学附属中学 1 

13 丰台 生涯行动-发展个人领导力 程忠智 北京教育学院丰台分院 1 

14 丰台 投一颗爱的小石子 柴松针 北京市丰台区丰台第一小学 1 

15 丰台 小口罩 彭立华 东高地第一小学 1 

16 
石景

山 
天生我材必有用——能力探索 白晔 首师大附属苹果园中学 1 

17 
石景

山 
我的职业航向 高悦 北方工业大学附属学校 1 

18 
石景

山 
微目标成就大梦想 

何虹 

林丽 
北京市京源学校 1 

19 
石景

山 
学会赞美 温暖你我 关玉环 

北京市石景山区古城第二小

学 
1 

20 昌平 友善沟通 张陆地 昌平区长陵学校 1 

21 昌平 爱的换位 刘佳宁 昌平区城北中心小学 1 

22 大兴 课例学会倾听 胡艳 大兴区兴华中学 1 



23 大兴 书包里的玫瑰 信欣 
首都师范大学附属中学大兴

北校区 
1 

24 大兴 我的生涯彩虹图 高俊春 北京市大兴区长子营中学 1 

25 房山 处理家庭冲突 刘璐 首都师范大学附属房山中学 1 

26 通州 时间管理 用好时间做对事 王文静 通州区第四中学 1 

27 通州 学会“听话” 李瑶 北京市通州区永乐店中学 1 

28 通州 赞美的魔力 郑春鱼 陆辛庄学校 1 

29 顺义 微习惯撬动大梦想 刘爱萍 
北京市顺义区教育研究和教

师研修中心 
1 

30 顺义 
此时无声胜有声—探索身体语

言的奥秘 
陈海荣 北京市顺义区第十三中学 1 

31 平谷 探索自我——我的生命线 柴振荣 平谷区教育研修中心 1 

32 平谷 有效的时间管理 马立红 平谷三中 1 

33 延庆 了解自我之兴趣探索 王瑞红 延庆区康庄中学 1 

34 东城 打破时间怪圈 田丽娟 北京市第十一中学 2 

35 东城 专业面面观 彭曦 北京市第一六五中学 2 

36 东城 我们的礼物 魏兴 北京市第二中学分校 2 

37 东城 好朋友 手拉手 叶明 东城区和平里四小 2 

38 东城 做一枚集体中的“小气球” 陈姗姗 东城区安外三条小学 2 

39 东城 积极沟通快乐多 杨晓明 北京市一师附小 2 

40 西城 发现兴趣的秘密 
梁秀丽 

朱爱学 
北京市第十四中学 2 

41 西城 从外号说起 李蓓蕾 北京市第一五六中学 2 

42 西城 不一样的美丽 张春玲 北京市育才学校 2 

43 西城 听爸爸妈妈对我说 陈群 西城区育民小学 2 

44 西城 心想未能事成时 黄璐瑶 育翔小学 2 

45 西城 我会好好说 王冠 育翔小学 2 

46 朝阳 欣赏与赞美 王阳 
中国人民大学附属中学朝阳

学校 
2 

47 朝阳 认识我自己 杨林华 北京市朝阳区团结湖小学 2 

48 朝阳 神奇的琥珀 韩同美 清华附中朝阳学校小学部 2 



49 朝阳 学会合作 宗欣 北京市望京实验学校 2 

50 朝阳 尝试合作 快乐多 李丽坤 
北京市朝阳区第二实验小学

北辰福地校区 
2 

51 海淀 
学会沟通——架起心灵之间的

桥梁 
林洁 北京市海淀区玉泉小学 

 

52 丰台 选我所长 长我所选 刘海连 丰台二中 2 

53 丰台 向左走，向右走 李婷婷 北京市第十二中学 2 

54 丰台 绒绒和刺刺 张秋风 北京市丰台第五小学 2 

55 丰台 寻找丢失的时光 方秀英 北京市佟麟阁中学 2 

56 丰台 为自己加油 裴莹莹 北京市东铁匠营第一中学 2 

57 丰台 时间都去哪儿了 宋莉 北师大四附中 2 

58 
石景

山 
男生女生青春期异性交往 赵丽丽 北京景山学校远洋分校 2 

59 
石景

山 
想人所想理解至上 赵佳 北京景山学校远洋分校 2 

60 
石景

山 
专业选择与未来的发展 钱玉玉 首师大附属苹果园中学 2 

61 
石景

山 
向家人学生涯 李婷婷 北京市石景山区实验中学 2 

62 
门头

沟 
我的价值观探索 李元 门头沟区中等职业学校 2 

63 昌平 美丽少年心—男孩女孩的交往 齐伊静 昌平区马池口中心小学 2 

64 昌平 我与他人 李莹硕 昌平区十三陵中心小学 2 

65 昌平 走出交往困惑，异性和谐相处 王孟楠 
昌平区首师大附属中学昌平

学校 
2 

66 昌平 意想不到 王颖 城北中心小学 2 

67 大兴 学会沟通  刘云帆 北京小学大兴分校 2 

68 房山 时间的管理 肖洁 北京四中房山分校 2 

69 房山 “爱”从沟通开始 田静 北京市房山区昊天学校 2 

70 房山 学会和同学交往 李文英 房山区青龙湖镇坨里中心校 2 

71 房山 我们在一起 王利平 
北京市房山区良乡镇官道中

心小学 
2 

72 通州 我的家庭职业树 代维 北京市通州区运河中学 2 



73 通州 
积极主动式回应——良好沟通

让同伴关系更美好 
卢宝利 通州区玉桥中学 2 

74 通州 当意外发生时 王艺儒 通州区教师研修中心 2 

75 顺义 梦想电影制作 张晴 北京市顺义区李桥中学 2 

76 顺义 拥抱花季 健康成长 秦金凤 
北京市顺义区马坡中心小学

校 
2 

77 顺义 青春期的爱 陈明 北京市顺义区杨镇第二中学 2 

78 怀柔 探索职业兴趣 张玉梅 怀柔二中 2 

79 怀柔 能力探索与提高 
孙乐芩 

孙进华 
怀柔一中 2 

80 怀柔 遇到危险我能行 李莉 怀柔区教科研中心 2 

81 怀柔 合作最快乐 昝红英 怀柔二小 2 

82 怀柔 欣赏自己 赵姗姗 怀柔镇中心小学 2 

83 密云 
沟通的艺术——你会恰当的表

达吗？ 
周新颖 首都师范大学附属密云中学 2 

84 密云 我喜欢我自己 丁凤艳 北庄镇中心小学 2 

85 密云 初探智能知多少 韩文岩 密云区古北口镇中心小学 2 

86 密云 -我的梦想职业 李笑妍 
北方交通大学附属中学密云

分校 
2 

87 密云 青春期的你和我 冷雪 北京市密云区第二中学 2 

88 密云 揭开倾听中的秘密 杨云华 
北京市密云区的冯家峪镇中

心小学 
2 

89 密云 
成长路上，你我同行——妥善

化解同学间的矛盾 
张弛 密云区太师庄中学 2 

90 密云 
你很棒我很棒，大家合作会更

棒 

张素艳 

关晓明 
密云区河南寨镇中心小学 2 

91 密云 学会合作 王琪 北京师范大学密云实验中学 2 

92 平谷 异性交往——笑迎花季 王红梅 
北京第二外国语学院平谷附

属学校 
2 

93 平谷 沟通 舒丽娜 北京实验学校 2 

94 平谷 男孩与女孩 刘妍 平谷区峪口中心小学 2 

95 平谷 感恩父母 王彦君 平谷五小 2 

96 延庆 团结合作 你我都重要 张晓静 北京市延庆区八里庄小学 2 

97 延庆 我的生涯线 李洁 北京市延庆区第五中学 2 



98 延庆 学会合作 王润涛 井家庄中心小学 2 

99 延庆 你我之间 辛波涛 
北京市延庆区大柏老中心小

学 
2 

100 延庆 我的人生我做主 赵静 延庆区十一学校 2 

101 延庆 我的智能优势探秘 
宋大力 

张涛涛 

北京市延庆区教育科学研究

中心 
2 

102 燕山 朋友一生一起走 庞燕 燕山向阳中学 2 

103 燕山 男生向左女生向右 鲁海明 燕山前进二小 2 

104 燕山 认识新伙伴 李倩 燕山向阳小学 2 

105 燕山 友谊的小船 赵旭 北师大燕化附中 2 

106 东城 我的好伙伴 杨杨 东城区和平里一小 3 

107 西城 挫折助我成长 陶思路 北京第二实验小学 3 

108 朝阳 这才是我 赵海娟 酒仙桥中心小学 3 

109 朝阳 专业与未来 张馨尹 北京师范大学朝阳附属中学 3 

110 海淀 做只会拐弯的毛毛虫 梁欣 北邮附小 3 

111 海淀 我就是我 周俞 中国人民大学附属小学 3 

112 海淀 合作互助好开心 
黄晓敏 

王君慧 
北京市盲人学校 3 

113 丰台 我的生涯报告书 何力 北京市航天中学 3 

114 丰台 与世界温暖相拥 马颜萍 北京市丰台区工读学校 3 

115 
石景

山 
少年情长 陈建英 

北京市石景山区古城第二小

学 
3 

116 
门头

沟 
行动，使我们走向成功！ 梁秀敏 

北京市第八中学永定实验分

校 
3 

117 
门头

沟 
多元能力伴成长 冯丽伟 门头沟区中等职业学校 3 

118 昌平 鳄鱼“爱”上长颈鹿 孙悦 城北中心小学 3 

119 大兴 团结一心 有效沟通 点石成金 高 雅 北京小学大兴分校 3 

120 大兴 诚信的第一步 秦静 
北京市大兴区礼贤镇第一中

心小学荆家务完小 
3 

121 大兴 健康网络交往学会自我保护 杨辉 北京市大兴区第六中学 3 

122 大兴 你和群吗？ 高俊芳 
北京市大兴区黄村镇第二中

心小学 
3 



123 大兴 你善于表达吗？ 赵秋红 
北京市大兴区黄村镇第二中

心小学 
3 

124 房山 用心灵之泉浇灌理想之树 康立田 北京市房山区良乡二中 3 

125 房山 我不乱发脾气 代川 北京小学长阳分校 3 

126 房山 朋友 杨海涛 北京市房山区第五中学 3 

127 通州 
我的未来不是梦-——中考考

前心理辅导活动课 
朱彤 通州区教师研修中心 3 

128 通州 一起玩更快乐 孙宜 
北京市通州区漷县镇中心小

学 
3 

129 通州 我的情绪我做主 王娟 北京市通州区玉桥小学 3 

130 顺义 
选择的智慧——如何进行“六

选三”选科？ 
李勇 北京市顺义区第一中学 3 

131 顺义 学会交往乐趣多 靳红霞 北京市顺义区双兴小学 3 

132 顺义 是什么颜色呢？ 李京 
北京市顺义区高丽营第二小

学 
3 

133 顺义 快乐的纱巾 徐潇然 
北京市顺义区高丽营第二小

学 
3 

134 顺义 “挥之不去”的改变 崇岩 北京市顺义区南彩第二小学 3 

135 怀柔 我和我们 马立新 怀柔区教科研中心 3 

136 怀柔 与父母沟通 宋春红 庙城学校 3 

137 怀柔 沟通你我他 邢启红 渤海镇中心小学 3 

138 密云 我的职业梦想 陈海云 密云区十里堡镇水杨红小学 3 

139 密云 认识自己 刘颖 北京市密云区季庄小学 3 

140 密云 守护端午习俗，探索生涯能力 苗树玲 新农村中学 3 

141 密云 让自己快乐起来 王英兰 密云区穆家峪镇中心小学 3 

142 平谷 你我之间 张东芝 
北京第二外国语学院平谷附

属学校 
3 

143 平谷 一起走过的日子——交友门诊 芮爱忠 北实附中 3 

144 平谷 请你保持微笑 岳俊清 平谷八小 3 

145 平谷 感恩父母 郭会娟 平谷区大华中心小学 3 

146 平谷 镜中的我-认识自我 刘铭 平谷区大兴庄中心小学 3 

147 平谷 男生女生花季同行 陈海芳 平谷中学 3 

148 平谷 理解父母    学会感恩 李秀平 平谷区峪口中学 3 



149 平谷 积极生涯信念养成记 周翠敏 北京师大附中平谷第一分校 3 

150 延庆 我的家园 李孟娟 珍珠泉中心小学 3 

151 延庆 
换位思考——构建和谐师生关

系 
蔺秀华 珍珠泉中心小学 3 

152 延庆 扬帆启航 何婷婷 北京市延庆区第五中学 3 

153 延庆 职业世界风采多 杨华 北京市延庆区第五中学 3 

154 延庆 挑战自我  团结合作 闫智文 延庆区第四小学 3 

155 延庆 齐心协力 天下无敌 高大福 延庆区第四小学 3 

156 延庆 在《生命 生命》中重拾尊严 吕洪梅 井家庄中心小学 3 

157 延庆 大家欢迎我 张立华 张山营学校 3 

158 延庆 从心灵走向心灵 赵计君 
北京市延庆区姚家营中心小

学 
3 

159 延庆 沟通——让心靠的更近 赵晓温 延庆区姚家营中心小学 3 

160 延庆 学会谦让 快乐你我 赵秀丽 
北京市延庆区姚家营中心小

学 
3 

161 延庆 认识你真好，我自己 左静菲 延庆区十一学校 3 

162 延庆 规划未来 向梦想出发 田硕 延庆区第五中学 3 

163 延庆 杜绝校园欺凌 团结互助成长 葛顺英 延庆第一职业学校 3 

164 延庆 美丽青春，快乐交往 张秀君 延庆第一职业学校 3 

165 延庆 辨是非明善恶•预防校园欺凌 赵丽勤 延庆第一职业学校 3 

166 延庆 致青春教案 陈旭 延庆区第一职业学校 3 

167 延庆 
Go Away ,Floppy(走开，

Floppy) 
李富霞 西屯中心小学 3 

168 燕山 交友伴我快乐成长 安晋京 燕山星城小学 3 

 

二、案例 

序号 区 题目 作者 单位 奖项 

1 东城 编织一张安全的网 林翔宇 北京市第一零九中学 1 

2 东城 化解同学交往中的愤怒情绪 孙治英 北京宏志中学 1 

3 西城 
破茧成蝶——焦点解决短期心

理咨询个案报告 
包鑫 北京市十五中 1 



4 西城 
“冲突大王”的转变—一例萨

提亚模式的咨询案例 
张雯 北京市第七中学 1 

5 西城 让孤独的种子绚烂绽放 郭倩文 三帆中学附属小学 1 

6 海淀 
角色转换技术在人际交往辅导

中的应用 
刘丽君 玉泉小学 1 

7 海淀 
生态系统理论视角下的学校心

理辅导 
刘妍 

海淀区教师进修学校附属实

验学校 
1 

8 朝阳 体会深层情绪，探索依附需求 郑璐 
中国人民大学附属中学朝阳

学校 
1 

9 朝阳 风雨过后见彩虹 齐婷婷 北京第二实验小学朝阳学校 1 

10 丰台 高考前的人际危机大爆发 李春花 北京市第十二中学 1 

11 
石景

山 

用心联结—一例自闭儿童的箱

庭辅导 
李晓彤 石景山区古城第二小学 1 

12 大兴 与世界的桥梁 安妮 
北京教育科学研究院大兴实

验小学 
1 

13 通州 
一例因欺负行为引发的人际交

往问题案例辅导 
邵红云 通州区教师研修中心 1 

14 顺义 
对多动儿童心理危机干预策略

的探究 

刘爱军 

刘海红 
顺义区牛栏山第二小学 1 

15 顺义 沙盘游戏改变了他 杨利利 北京市顺义区第三中学 1 

16 怀柔 控制愤怒 转化危机 孙乐芩 怀柔一中 1 

17 昌平 不再当“刺猬” 李志蓉 昌平区阳坊中学 1 

18 昌平 
运用沙盘游戏转化青春期男孩

社交障碍 
孙伟 昌平区七里渠中心小学 1 

19 昌平 我和我的“好哥们” 李晶鑫 昌平区昌盛园小学 1 

20 东城 是否选择医学院 张瑶 北京市第一六六中学 2 

21 东城 “玻璃心”的女孩 赵雪 北京市第二十七中学 2 

22 东城 
对于 ODD行为在小学阶段的对

策研究 
刘蓓丽 

北京五中分校附属方家胡同

小学 
2 

23 东城 偏航回归本真 用爱指引方向 贾丹阳 东城区培新小学 2 

24 东城 
关注孩子“问题行为”背后的

隐情 
孙倩 东城区天坛东里小学 2 

25 西城 高中生职业生涯规划辅导案例 覃然 北京市第一六一中学分校 2 

26 西城 
通过绘画治疗和团体游戏提升

学生人际交往能力的团体辅导 
杨飒 北京师范大学京师附小 2 

27 西城 

小手环，大力量—1例小学生情

绪问题的心理危机干预案例分

析 

赵昕 北京市西城区奋斗小学 2 

28 西城 
多动症儿童行为处理的个案研

究 
谢蓉 西城区椿树馆小学 2 

29 海淀 英语课本剧排演合作中快乐成 伍磊 北京邮电大学附属小学 2 



长 

30 海淀 人际交往亲子咨询案例分享 叶薇 北京邮电大学附属小学 2 

31 海淀 
帮助学生由内而外的和谐——

团体沙盘活动辅导 
王丽庆 清华东路小学 2 

32 海淀 
应用 CBT治愈中学生同伴交往

障碍 
甄丽 

首都师范大学附属中学第一

分校 
2 

33 海淀 
多重人际关系的认知行为辅导

案例 
陈娜 清华大学附属中学永丰学校 2 

34 海淀 让故事陪伴你成长 杨林 育英学校 2 

35 朝阳 
一例初中生人际交往问题的心

理咨询案例报告 
汪鑫 北京市第八十中学睿德分校 2 

36 朝阳 
牵起你的手，做你背后的力量

---- 一例学生交往辅导案例 
逯潏 北京师范大学朝阳附小 2 

37 朝阳 爱与关注让他会“笑”了 管丽敏 
中国人民大学附属中学朝阳

实验学校 
2 

38 丰台 

靠近你，陪伴你，目送你——

一例小学生攻击行为的个案辅

导 

卢元娟 北京教育学院丰台分院 2 

39 丰台 

“我的安全感去哪了”——尝

试重建高一学生安全感的心理

辅导案例 

张静 北京市航天中学 2 

40 丰台 
一例初中生人际关系问题的心

理辅导案例 
陈文凤 

北京市第十八中学西马金润

校区 
2 

41 丰台 沙盘游戏 在陪伴中成长 丁媛慧 北京市第十中学 2 

42 丰台 一例儿童攻击行为的案例辅导 王琳 北京市丰台区丰台第一小学 2 

43 
石景

山 
心理教师危机援助事件辅导 李月 北京教育学院石景山分院 2 

44 
石景

山 
认识自己方能自信逐梦 李瑞峰 北京景山学校远洋分校 2 

45 
门头

沟 
渴望同伴的男孩 王敏英 门头沟区大峪第二小学 2 

46 大兴 
三方评价在矫正学生不良行为

中的应用 
王婷婷 北京市大兴区第三小学 2 

47 房山 我的小迷妹 吕艳杰 房山区石楼镇石楼中心小学 2 

48 房山 
亦真亦幻沙世界——个体人际

交往心理辅导案例 
罗守彪 北京市房山区霞云岭中心校 2 

49 房山 
人际交往辅导：还你平和 促你

成长 
雷智慧 北京小学长阳分校 2 

50 通州 
孩子，那不是我们的东西，不

能拿 
洪艳梅 北京小学通州分校 2 

51 平谷 一例中学生考前焦虑的案例 邹立娜 平谷七中 2 



52 平谷 
《我很热，我不想上课了》辅

导案例 
李慧姣 平谷区黄松峪中学 2 

53 平谷 学会说“不”不容易 赵建琦 山东庄中心小学 2 

54 顺义 涉及生涯思考的一个案例 王艺霖 北京市顺义区杨镇第一中学 2 

55 顺义 温暖的手 张文娜 北京市顺义区沿河中小 2 

56 顺义 一例选择性缄默咨询案例报告 程静 北京市顺义区石园小学 2 

57 顺义 彤彤笑了 邵立平 北京市顺义区板桥中小 2 

58 怀柔 拨动心灵的琴弦 彭凤华 首师大附属红螺寺中学 2 

59 怀柔 人际交往的咨询案例报告 郑云杰 怀柔区职业学校 2 

60 怀柔 想离家出走的男孩 刘永霞 怀柔区北房镇中心小学 2 

61 密云 用心转变学生 孙海菊 密云区第四小学 2 

62 密云 
巧用“情感”钥匙，打开“友

善”大门 
张海莲 石城镇中小小学 2 

63 密云 一年级学生人际交往心理辅导 郝晓娟 密云区穆家峪镇中心小学 2 

64 昌平 儿童抑郁型神经症辅导案例 张秋明 昌平区霍营中心小学 2 

65 昌平 
危机干预—用爱驱散他心中的

“恨 
陈玲 昌平区小汤山中学 2 

66 昌平 
倾听与共情，打开学生封闭的

心 
郝旭云 昌平区小汤山中心小学 2 

67 昌平 陪伴你走出青春期的迷茫 段春媛 昌平二中 2 

68 延庆 慢慢走近她的心，助她花开 吕艳华 延庆区十一学校 2 

69 延庆 
引导交往破瓶颈 对症施策耀

心灵 
孙丽娜 延庆区十一学校 2 

70 延庆 影随心走 乔凤兰 北京市延庆区第五中学 2 

71 东城 对一名社交焦虑学生的辅导 姜智玲 北京市第二十二中学 3 

72 东城 
用爱与陪伴预防创伤后应激障

碍 
陈础 东城区天坛东里小学 3 

73 东城 学会用理智控制情绪 马琳 东城区培新小学 3 

74 西城 
一例生涯目标模糊的个案辅导

报告 
周秀丽 北京市育才学校 3 

75 海淀 
青春期的娃如何因“被喜欢”

而转变 

谭玉改 

郑祥坤 
八一学校附属玉泉中学 3 

76 海淀 一个不爱上学的孩子 张淑媛 七一小学 3 

77 朝阳 
让爱扬起翅膀，让阳光照亮人

生 
腾欢 

北京市朝阳区酒仙桥中心小

学 
3 

78 朝阳 有一枚青涩的果实 李素梅 北京市日坛中学实验学校 3 

79 朝阳 
听力障碍学生不良行为问题辅

导案例报告 
刘晓云 黄冈中学北京朝阳学校 3 

80 朝阳 
一个冲动型攻击男孩儿的辅导

案例 
刘连娣 朝阳区花家地实验小学 3 



81 丰台 沙盘分析走进孩子内心 刘圣荣 北京市丰台区工读学校 3 

82 丰台 爱与被爱，换我明媚笑颜 王琛倩 
北京教育学院丰台分院附属

学校 
3 

83 丰台 “气鼓鱼”没气了 陈雪飞 东高地第一小学 3 

84 
石景

山 
不想再做“受气包” 刘子平 石景山区麻峪小学 3 

85 
石景

山 
请相信我可以 沈景娟 北方工业大学附属学校 3 

86 
石景

山 
小学人际冲突的辅导案例 何旭涛 北京市京源学校小学部 3 

87 
石景

山 
推开一扇门 李楠 首师大附属苹果园中学分校 3 

88 
门头

沟 
新高考选考咨询 崔倩倩 北京市大峪中学 3 

89 
门头

沟 
我的价值观探索 李元 门头沟区中等职业学校 3 

90 大兴 
以爱为源，促小学生人际交往

和谐发展 
郭赛 北京市大兴区第三小学 3 

91 燕山 打开心灵窗户 拥抱阳光 潘涛 北京市燕山星城中学 3 

92 燕山 一步天堂 胡乐乐 燕山星城小学 3 

93 通州 轻舞飞扬，快意人生 
杨贵侠 

李瑶 
通州区永乐店中学 3 

94 通州 克服不良情绪，积极与人交往 杜学军 西集镇中心小学 3 

95 通州 缓解危机 呵护心灵 周晓萱 北京小学通州分校 3 

96 通州 让“缺口”变为“动力” 陈  蕊 北京小学通州分校 3 

97 平谷 这都是我的错 王秀英 平谷一小 3 

98 顺义 一个自闭儿童的转变过程 
魏秀娟  

汤玉梅 
顺义区仇家店中心小学校 3 

99 顺义 助她学会与人交往 张文勇 
北京市顺义区牛栏山第一小

学 
3 

100 顺义 驿动的心 刘亚利 北京市顺义区天竺第一小学 3 

101 顺义 让爱拨动心灵的琴弦 张鲁宁 北京市顺义十二中 3 

102 怀柔 蜕变 成长 程思雨 怀柔区杨宋中学 3 

103 怀柔 调控焦虑 考试成功 马莉 怀柔区茶坞铁路小学 3 

104 密云 自信之后“火娃”变“福娃” 张程 密云区河南寨中学 3 

105 密云 沟通从“善意”开始 
张兰 

尤晓红 
北京市密云区职业学校 3 

106 密云 自以为“失宠”的老大 杜佳丽 密云三小 3 

107 密云 微言传大爱 睿智护花开 李晓兰 密云三小 3 

108 密云 阳光小聂 王怀强 新城子镇中心小学 3 

109 昌平 对一个遭遇车祸的学生进行的 苏珩 昌平区城北中心小学 3 



危机干预 

110 昌平 
对多动症孩子适应学校生活的

一点思考 
陶爱萍 昌平区南口镇小学 3 

111 延庆 我有朋友了 吴凤梅 
北京市延庆区八里庄中心小

学 
3 

112 延庆 走出自卑，学会交往 张建勋 姚家营中心小学 3 

113 延庆 
问渠哪得清如许 为有源头活

水来 
吴燕杰 

北京市延庆区沈家营中心小

学 
3 

114 延庆 
一例亲子冲突导致的初中生厌

学情绪问题 
陈利婧 延庆区第四中学 3 

 

三、校园心理剧 

序号 区 题目 作者 单位 奖项 

1 海淀 源自爱的礼物 张凌淼 北京市海淀工读学校 1 

2 丰台 老大的心事 

钟晓琳 

卢元娟 

吕乐彬 

西罗园第六小学 

北京市教育学院丰台分院 

西罗园第六小学 

1 

3 丰台 车闸引发的思考 

刘莎 

康菁菁 

赵润霞 

首都医科大学附属小学 北京

教育学院丰台分院 首都医科

大学附属小学 

1 

4 顺义 
手机风波 樊瑞婷 

王艺霖 
北京市顺义区杨镇第一中学 1 

5 通州 光 

孙淑娟 

李春安 

高侨 

陈学成 

张陶 

北京市通州区运河中学 1 

6 西城 你好，初中生 张静 北京三帆中学 2 

7 西城 我是信息安全小卫士 
薛炳楠 

李菲     
北京市实验职业学校 2 

8 海淀 静待花开 

郭蓓蕾 

刘征 

苏小梅 

上地实验小学 2 

9 丰台 我有我的精彩 

秦杰 

程忠智 

孙志杰 

北京市丰台区阳春小学 北京

教育学院丰台分院 北京市丰

台区阳春小学 

2 

10 丰台 假如我有时光机 

姜思琪 

邓利 

亢学丽 

北京市丰台区南苑中学 北京

教育学院丰台分院 北京市丰

台区南苑中学 

2 

11 大兴 磨·合 赵佳 北京教育学院附属大兴实验 2 



小学 

12 顺义 
多了一个你，好幸福！ 贾兰玉 

郝海丽 北京市顺义区第五中学 
2 

13 顺义 
阅读的力量 冯利文 

齐强 
北京市顺义区后沙峪中小 3 

14 东城 幸福在哪里 孔丽颖 北京市前门外国语学校 3 

15 西城 班委的烦恼——作业惹的祸 刘晓晶 北京市育才学校 3 

16 西城 屋檐下的我们 于洁 北京第二实验小学 3 

17 朝阳 “我”与我们 郑晶 北京市日坛中学初中部 3 

18 朝阳 大象的耳朵 于飞飞 白家庄小学本部南校 3 

19 海淀 Believe Yourself 
王桂珍 

姜杰 
北京市二十一世纪国际学校 3 

20 丰台 英雄之路 

王玥 

程忠智 

陈秀全 

首都经济贸易大学附属中学 

北京教育学院丰台分院 首都

经济贸易大学附属中学 

3 

21 
石景

山 
被青春撞了一下腰 

李雪峰 

谢芬芬 
北京市高井中学 3 

22 
石景

山 
早知如此 何必当初 

张艳芳 

谢芬芬 
北京市高井中学 3 

23 
石景

山 
小刺猬变形记 

希乌日

古木乐 

北京教育科学研究院附属石

景山实验学校 
3 

24 
石景

山 
北工附的日子 

兰新 

陈文鑫 

李娜 

北方工业大学附属学校 3 

25 房山 

心灵的领悟 王洪涛 

赵晓婧 

齐洪涛 

北京市房山区良乡二中 

3 

26 平谷 
执着凝塑梦想之花 韩晓慧 

刘国平 

平谷五中 
3 

27 顺义 美丽花季我们一起走过 
杨利利 

丁尔梅 

北京市顺义区第三中学 
3 

28 顺义 友善，从尊重他人开始 
肖利鹏 

赵雪莲 
北京市顺义区裕龙小学 3 

29 延庆 心潮 
王润涛 

吴艳红 
延庆区井家庄中心小学 3 

 


