关于推荐教科院“健康之星”的通知
各基层工会：
2014年我院体质健康测试已经结束，按照工作计划安排，请各基层工会推荐本年度“健康之星”，并于2014年11月3日（下周一）报送院工会。具体通知如下：
一、评选范围
　　全体参加体质健康测试的工会会员
二、评选标准
1、身体健康
1） 有良好的生活方式和饮食习惯；
2） 坚持参加体育锻炼活动；
3） 近两年中每学期病假少于2天；
4） 年度体检指标保持良好或逐步改善提高；
5） 体质健康测试成绩优良。
2、心理健康
1） 热爱教育事业，对工作充满热情，爱岗敬业，敢挑重担，不计个人得失，得到单位领导和同事的认可；
2） 乐于交往、具有和谐的人际关系，保持开朗、乐观、愉快的心境，自尊自重，能正确评价自我，积极参加院内外各种活动；
3） 具有较好的社会适应能力，有积极的学习态度和勇于创新的精神，有较强的求知欲和浓厚的学习生活兴趣。
三、名额分配

根据各单位参加测试率和测试结果，按参加测试人数1/6推荐。具体名额分配如下表。

	序号
	部门
	推荐人数

	1
	德育可持续中心
	2

	2
	发展中心
	2

	3
	高教所
	2

	4
	基建行政
	2

	5
	基教所
	2

	6
	基教研
	2

	7
	教师中心
	1

	8
	课程中心
	1

	9
	民教所
	1

	10
	评价中心
	3

	11
	期刊部
	2

	12
	企业
	1

	13
	少科院
	1

	14
	信息中心
	2

	15
	院部
	6

	16
	早教所
	1

	17
	职成教研中心
	1

	18
	职成所
	2


请各单位在民主推荐的基础上，于11月3日前将“健康之星”推荐表（见附件）电子版和健康之星生活照一张(体现积极、健康向上的生活风貌，用于网页上风采展示)至guoguanwei@bjaes.cn 
四、评选程序
1、医务室首先对被推荐人员当年的体检数据和体质健康测试结果进行审核，对体检异常和健康体质测试结果不达标的参选人实行一票否决。
2、评选出的“健康之星”将获得院工会颁发的证书和纪念品，并将在院网工会频道上进行专题展示。
附件:  北京教育科学研究院“健康之星”推荐表
院工会
2014年10月28日
