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组织机构及工作人员名单 

1、 大会总指挥：  甘北林
2、 副总指挥：马波  郭冠伟

3、 仲裁组

组长：甘北林　　
组员：马波　郭冠伟  李峰  刘新刚
4、 裁判组

总裁判长：郭冠伟
副总裁判长：李峰  刘新刚
总记录员：曹剑 
5、 公告组
王俊 高兵 
6、 成绩登记组

曹剑 刘寅 黄媛媛 刘丽霞 王虹 刘慧媛 王宇波
7、 安全保卫组
张林 孙燕招
8、 器材组
   高俊

9、 奖品证书组
刘卫珍 禹治斌  江峰  陈厚林  
10、 摄影
顾军 孙维民  等　

11、 医务组
张学荣  张燕
运 动 会 规 程

1、 时间：2014年5月 25 日（星期日）上午8：00—12：00
   （工作人员7:00 到场；领队7:30到，集体项目检录；运动员7:50站队，8:00开始做第九套广播体操）
2、 地点：月坛中学体育场
三、   分组

1、老年组：限离退休人员

2、中年甲组：

男：50岁以上（1964年5月25日以前出生，不含退休人员）

女：45岁以上（1969年5月25日以前出生）

3、中年乙组：

男：40岁-50岁（1964年5月25日-1974年5月25日）

女：35岁-45岁（1969年5月25日-1979年5月25日）

4、青年组：

男：40岁以下（1974年5月25日以后出生）

女：35岁以下（1979年5月25日以后出生）

四、   比赛项目

（一）单人项目（每人限报两项）：

1．老年组：（男 、女）

（1）闭眼单脚站立  （2）定点射门（3）原地投篮（4）沙包掷准 

2．中年甲组： 

男：（1）定点射门（2）原地投篮 （3）三砖渡河（4）实心球掷远（5）闭眼单脚站立
女：（1）定点射门（2）原地投篮（3）实心球掷远 （4）30秒跳绳（5）30秒踢毽

3．中年乙组：

男：（1）定点射门（2）计数投篮（3）三砖渡河（4）实心球掷远

女：（1）定点射门（2）计数投篮（3）三砖渡河（4）超级跳跳兔

4．青年组：

男：（1）100米跑（2）三砖渡河（3）20米带球过杆往返跑（足球）（4）立定跳远
女：（1）三砖渡河（2）20米运球往返跑（篮球）（3）立定跳远
（4）超级跳跳兔

（二）集体项目（会员较多基层工会可以组建两个队参赛）：

1.   2分钟集体踢毽

2.   2分钟8字跳绳

3.    6人旋风跑

4.    5人捆腿跑

5.    4人跳绳接力

6.    7人呼啦圈接力

3、 运动员资格
1. 教科院职工（含非在编）
2. 报名单位本着“健康第一，比赛第二”的原则，确保本单位参加比赛的运动员身体健康。

3. 报名时必须按实际年龄参赛相应组别，不得升降组别。

4. 坚持安全第一、公平竞争的原则，请各单位认真审查运动员资格，对违反规程的运动员取消比赛资格；劳务派遣人员、外聘人员在所属单位报名。

4、 参赛办法

1．每人最多选报两个单人项目，集体项目不限。

2．集体项目以单位组队，如单位人多可同一个集体项目报2个参赛队。

3．参加比赛的运动员必须佩戴大会统一编号，不佩戴号码不得参加比赛。

4．运动员必须根据比赛安排提前一小时到达运动场，随时准备检录比赛。
5、 录取名次及奖励方法

1. 报名人数不足3人（含3人）的项目，取消该项目比赛。

2. 按实际参赛人数确定录取名额，3人以下取第1名，4至6人取前3名，7至9人取前6名，10人以上取前8名。
3. 集体项目按实际参赛队数确定录取名额。3队以下取第1名，4至6队取前3名，7至9队取前6名，10队以上取前8名。
4. 运动员对比赛结果有异议，由本单位的领队向仲裁委员会申诉，仲裁委员会裁定最终比赛结果。

6、 运动员编号

运动员编号由四位数组成，首两位是单位编号，末两位是职工编号。单位编号由院工会统一规定，职工编号由各单位自行编订。原则上单位党政工领导编号排前。单位编号如下：院部01
、基建行政处02、发展中心03、基教研04
、基教所05
、课程中心06、职成所07
、职成教研中心
08
、高教所
09
、民教所
10
、信息中心11、早教所
12
、期刊部
13
、德育可持续中心14、教师中心
15
、企业16、评价中心17、少科院18。
比赛项目规则
1. 闭眼单脚站立

运动员自然站立，当听到“开始”口令后，抬起任意一只脚，同时裁判员开表计时，当受试者支撑脚移动或抬起脚着地时，裁判员停表（如图）。运动员有两次比赛机会，取最好成绩，记录以秒为单位，保留小数点后2位。
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2. 定点射门
规则：参赛选手距球门11米。球门分为3个区域，不同的区域内有不同的分值。分别对应2分,1分。球打在中间区域门柱上弹出计1分，打在两边门柱上弹出不计分。参赛选手在限时30秒内完成射门5次，超时未射门视为放弃。射中范围内得相应分数。如出现成绩相同者，首先视单球分值高者排前；最高分相同者看次球分值；分值相同则视高分在先排前......依次类推，完全相同则名次并列。（示意图如下）
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3. 原地投篮
规则：运动员站在罚球线（女子投篮点设在罚球线前一米处），每人共投五球，按进球成绩排名。原地投篮按先后顺序计分，依次为9分、8分、7分、6分、5分。按进球成绩排名。如出现成绩并列，视单球分值高者排前；分值相同则视高分在先排前......依次类推，完全相同则名次并列。
4. 沙包掷准
规则：沙包重量为250克，以0.25米为半径画一个圆，然后，按0.25米递增画四个圆，形成五个同心圆。最里圈为5分，向外依次递减，最外圈为1分，投掷线距离外圆10米，每人连续掷5次，方式不限。沙包的第一落点为得分有效点，压线按高分计算，5次投掷之和为最后得分。如出现成绩相同者，首先视单包分值高者排前；最高分相同者看次包分值；分值相同则视高分在先排前......依次类推，完全相同则名次并列。
5. 30秒踢毽
规则：比赛用毽可自备，比赛时间为30秒，在时限内运动员连续单脚踢，脚每接触一次毽计算一次，毽落地可拾起继续踢，累计计数。以次数多少录取名次，次数相等者以失败次数少者名次列前。如果成功次数和失败次数相等则名次并列。
6. 30秒跳绳
规则：比赛跳绳组委会统一配备，比赛时间为30秒，在时限内按成功跳过的次数计算成绩。中途停顿可继续，次数累加为最终成绩，单双脚跳不限，一次双摇同样按照一次计数。成功次数相同，失败次数少的名次列前；若成功次数和失败次数完全相同则名次并列。
7. 实心球掷远
投掷要求：站在原地，双手拿球从头顶向正前方投掷。身体过线违例。每位参赛选手投掷3次，以最好的作为成绩，当两位选手成绩一样并且关系名次时，看第二好成绩，第二也一样时，再看第三成绩；当三次都一样时，名次并列。
8. 20米运球往返跑
规则：运动员在起（终）点线后，持球站立，听到出发口令后，按图中箭头所示方向运球依次过杆呈S型跑。发令员发令后开表计时，运动员与球均返回起（终）点线时方可停表，计时结束。用时最短者胜出。运球过程中篮球脱手后，如球仍在规定场地内，运动员可自行捡回，并在脱手处继续运球，计时不停表。如出现以下现象均属犯规行为，取消比赛成绩：出发时抢跑，运球过程中双手同时触球、膝盖以下身体部位触球、漏绕标志杆、碰倒标志杆、人或球出比赛区域、未按要求完成全程路线。（示意图如下）
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9. 20米带球过杆往返跑（足球）
规则：运动员在起（终）点线后站立，球放在起（终）点线上，听到出发口令后，按图中箭头所示方向运球依次过杆呈S型跑。发令员发令后开表计时，运动员与球均返回起（终）点线时方可停表，计时结束。用时最短者胜出。运球过程中足球踢出后，如球仍在规定场地内，运动员可自行用脚捡回，并在脱脚处继续带球，计时不停表。如出现以下现象均属犯规行为，取消比赛成绩：出发时抢跑，运球过程中手触球、漏绕标志杆、人或球出比赛区域、未按要求完成全程路线。（示意图同篮球运球往返跑）
10. 计数投篮
规则：每人共投五球，其中运动员站在罚球线投4球（女子投篮点设在罚球线前一米处），三步上篮投1球，原地投篮按先后顺序计分，依次为9分、8分、7分、6分；三步上篮计5分。按进球成绩排名。如出现成绩并列，首先视单球分值高者排前；分值相同则视高分在先排前......依次类推，完全相同则名次并列。
11. 100米跑
规则：计时取名次。抢跑者和途中蹿道影响其它队员者不计成绩。
12. 立定跳远
规则：每人跳两次，起跳踩线犯规不计成绩。
13. 三砖渡河
规则：比赛开始前，参赛运动员脚踩在两块“砖”上，（普通红砖规格240*115*53，材质为木质，比赛采用大会提供的器材），手拿第三块砖。比赛开始后，运动员通过依次踩在三块砖上交替前行。以三砖均通过终点线为比赛结束，全程用时少者名次列前。
全程15米。比赛过程中运动员身体任何部位不得接触砖以外地面。每触地一次加罚三秒。
14. 超级跳跳兔
规则：运动员在起点线后站立，45cm羊角球放在起点线上，听到发令后，运动员马上坐到球上，手持两个“羊角”，靠羊角球的弹跳蹦向20米远的终点。期间运动员不能与球分离，如果分离需重新坐回后从犯规处继续开始，用时最短者胜出。
集体项目：
1.  2分钟集体踢毽
比赛用毽可自备。参赛各队每队4人（其中男队员不少于1人）。在5米见方的场地内围成一圈，按照顺时针方向依次踢毽。同一人2次踢毽后再踢不计总数，并计为失误次数，可以继续进行；除脚踢毽，身体其他部位触毽均为失误一次；没有按顺时针进行计失误一次，可继续顺时针进行；2分钟内踢毽总数多者名次列前，次数相等者以失败次数少者名次列前。如果成功次数和失败次数相等则名次并列。
2. 2分钟8字跳绳
规则：每队8人，其中2人摇绳，6人跳绳，成功跳过次数最多队胜出。要求至少有3名女队员。
3. 6人旋风跑
规则：每队6人，成一横队，用双手共同扶住一根中粗长竹竿，绕过3个标志物，每个标志物转一圈，作S形路线的50米跑。路线和方向正确，用时最少的队为名次列前。跑的过程中，所有队员的双手不得脱离竹竿；不慎摔倒可爬起继续。以最后一名队员的脚过终点为计时结束。用时最短的队胜出。要求至少有2名女队员
4. 5人捆腿跑
 规则：发令前，每队按横排立于起点线后，分别将相邻队员的左右腿用绑腿套套在一起(套在踝关节附近)，跑30米。所有队员以站立方式起跑，听到发令后，同时走或跑向终点，以最后一名队员的脚通过终点线为计时终止。用时少者名次列前。行进中所有相邻队员两腿自始至终要用绑腿绳绑在一起，如遇脱落，需在原地重新系好后才可继续行进，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，在原地整好队后可继续行进。要求至少有1名女队员。
5. 4人跳绳接力
规则：要求男队员最多两人，不分先后，每人跳满40个后由下一名队员接力，用同一根绳继续跳满40个，以此类推，直到跳满160个，用时最短队获胜。不准双摇跳，其他方式不限。
6. 7人呼啦圈接力
规则：比赛用呼啦圈由大会提供(参考直径78—80公分）。参赛各队每队7人（男队员不少于1人），每队成一列横队手拉手站立。比赛开始后，排头的选手用手将呼啦圈套在自己的身上后通过四肢与身体配合，让呼啦圈依次穿过全体队员身体，直到最后一名运动员站在呼啦圈外为止。用时少者名次列前。    在比赛过程中，出现手松开或者手抓圈的情况，取消该队比赛成绩。
比赛安排

	集体项目

	序号
	时间
	项目
	场地
	裁判

	1
	8:15-8:20
	2分钟8字跳绳
	东跑道
	李峰、魏筠、姚玉宏、田芳、张秀琴、张凤梅、于平、钱伟、李晓旭、牟扬、刘新刚、许志昊、倪永娟、韩潇、王一丹、姜继军、王雪涛、裴晓燕、周春红、张学荣、张燕、张林、高瑞成、高峻、孙燕招、董青青、吕贵珍、汤术峰


	2
	8:20-8:30
	2分钟4人集体踢毽
	东跑道
	同上

	3
	8:30-8:40
	4人跳绳接力
	东跑道
	同上

	4
	9:00-9:10
	7人呼啦圈接力
	东跑道
	同上

	5
	9:10-9:20
	6人旋风跑
	足球场
	同上

	6
	9:20-9:30
	5人捆腿跑
	足球场
	同上


	径赛

	7
	9:30-9:40
	中年乙组超级跳跳兔
	足球场
	李峰、于平、李晓旭、王一丹、魏筠、倪永娟、周春红 张学荣

	8
	9:40-10:00
	青年女子组超级跳跳兔
	足球场
	同上

	9
	10:00-10:10
	青年男子组20米带球过杆往返跑（足球）
	足球场
	同上

	10
	10:10-10:20
	青年女子组20米运球往返跑（篮球）
	东跑道
	同上

	11
	10:20-10:30
	中年甲组男子三砖渡河
	东跑道
	同上

	12
	10:30-10:40
	中年乙组男子三砖渡河（
	东跑道
	同上

	13
	10:40-10:50
	中年乙组女子三砖渡河
	东跑道
	同上

	14
	10:50-11:00
	青年男子组三砖渡河
	东跑道
	同上

	15
	11:00-11:10
	青年女子组三砖渡河
	东跑道
	同上

	16
	11:10-11:20
	青年男子组100米跑
	东跑道
	同上

	综合项目

	17
	9:30-10:00
	老年男子组定点射门
	篮球场（南）
	姜继军、牟扬、刘海霞

	18
	10:00-10:30
	中年甲组男子定点射门
	篮球场（南）
	同上

	19
	10:30-11:30
	中年乙组男子组定点射门
	篮球场（南）
	同上

	20
	9:30-10:00
	老年女子组定点射门
	篮球场（南）
	许志昊、裴晓燕、马桂玲

	21
	10:00-10:30
	中年甲组女子定点射门
	篮球场（南）
	同上

	22
	10:30-11:30
	中年乙组女子组定点射门
	篮球场（南）
	同上

	23
	9:30-9:50
	老年男子组原地投篮
	篮球场（北）
	刘新刚、姚玉宏、韩潇

	24
	9:50-10:10
	中年男子甲组原地投篮
	篮球场（北）
	同上

	25
	10:10-10:30
	中年男子乙组计数投篮
	篮球场（北）
	同上

	26
	9:30-9:50
	中年甲组男子实心球掷远
	排球场
	高瑞成 汤术峰 苏永昌

	27
	9:50-10:10
	中年甲组女子实心球掷远
	排球场
	同上

	28
	10:10-10:30
	中年乙组男子实心球掷远
	排球场
	同上

	29
	9:30-9:50
	老年女子组原地投篮
	篮球场（北）
	庞立场、张秀琴、田芳

	30
	9:50-10:10
	中年女子甲组原地投篮
	篮球场（北）
	同上

	31
	10:10-10:30
	中年女子乙组计数投篮
	篮球场（北）
	同上

	32
	10:30-10:50
	青年男子组立定跳远
	篮球场（北）
	同上

	33
	10:50-11:10
	青年女子组立定跳远
	篮球场（北）
	同上

	34
	9:30-11:30
	老年男子组沙包投准
	排球场（北）
	费勇、钱伟

	35
	9:30-11:30
	老年女子组沙包投准
	排球场（南）
	曹斌、王雪涛

	36
	9:30-9:45
	老年男子闭眼单脚站立
	旗杆南侧
	董青青 吕贵珍

	37
	9:45-10:00
	老年女子闭眼单脚站立
	旗杆南侧
	董青青 吕贵珍

	38
	10:00-10:15
	中年甲组男子闭眼单脚站立
	旗杆南侧
	董青青 吕贵珍

	39
	10:15-10:30
	中年女子甲组30秒踢毽
	排球场外南侧
	董青青 吕贵珍

	40
	10:30-10:45
	中年女子甲组30秒跳绳
	排球场外南侧
	董青青 吕贵珍


运动会注意事项
1、 各单位要组织好职工准时参加运动会，要求运动员7点半到场，集体项目7点半开始检录，7点50全体职工按基层工会站队，8点集体做第九套广播体操（两遍）。

2、 集体项目结束后开始陆续颁奖（领取证书和奖品），运动员不要无故中途退场。

3、 运动员个人项目全部比赛完毕后，如果未取得名次，凭比赛编号，交回到领奖处，领取纪念奖一份。
4、 参加运动会的全体职工要讲文明，讲团结，讲道德。

5、 运动员必须遵守竞赛规程，听从指挥，服从裁判。

6、 运动员胸前后背要佩戴统一号码比赛，无号码不能参赛。

7、 运动员在比赛前20分钟到检录处报到，未到者按弃权处理。

8、 集体比赛项目结束后立即颁发奖牌和证书，请各单位注意听现场通知并组织全体参赛队员现场领奖。

9、 个人项目比赛结束后颁发证书，请所有运动员注意现场通知并领奖。

10、 参赛人员比赛前要做好准备活动，注意安全，严禁带病、带伤参赛，竞赛项目一律禁止穿跑鞋（钉鞋）。
11、 所有进入校园人员禁止吸烟。

12、 如果带食品饮料入场，请将垃圾自行带走，保证校园清洁。
13、 自驾车辆不安排停车位，由于周边车位紧张，请尽量乘公共交通前往。
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